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2024.Február 1-2.-ig. 

 

CSÜTÖRTÖK 

Karfiol leves/G,L/ 

Rántott sajt rizs tartár/G,L,T/ 

Zöldséges sertés ragu paradicsomos bulgurral/G/ 

 

PÉNTEK 

Székely csorba leves/G,L,SZ/ 

Parajos sült halfilé burgonya püré/G,L,/ 

Diós tészta/G,T/ 

Gyümölcs 
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2024.Február 5-9.-ig. 

HÉTFŐ 

Csontleves tésztával/G,T/ 

Pestos csirkemell, friss vegyes saláta, párolt bulgur/G/ 

Pincepörkölt, vegyes vágott savanyúság/G,T/ 

KEDD 

Zöldséges sárgaborsó leves/G/ 

Kapros tejszínes tökfőzelék, sertéspörkölt, tk.kenyér/G,L/ 

Sertés vagdalt petrezselymes burgonyával /G,T,L/ 

SZERDA 

Karalábéleves húsgombóccal/G,T/ 

Párolt sertéscomb tejszínes mustármártás burgonya /G,L/ 

Zöldbabfőzelék, sült virsli, tk.kenyér/G,L,T/ 

CSÜTÖRTÖK 

Tojásleves /G,L, T/ 

Pirított sertésmáj rizzsel/G/ káposztasaláta 

Chilis bab, tk.kenyér/G/ 

PÉNTEK 

Raguleves/G,T/ 

Túró gombóc édes morzsa/G,L,T/ 

Sült csirkeszárnyak Coleslaw saláta, steak burgonya/G,L/ 

Gyümölcs 
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2024.Február 12 - 16-ig. 

HÉTFŐ 

Húsleves/G,T,Z/ 

Zöldborsó főzelék virsli polip, korpás zsemle/G,L,SZ/ 

Cigánypecsenye, vegyes köret, savanyúság/G/ 

KEDD 

Lencseleves/G,L,M/ 

Bolognai spagetti/G,L,T/ 

Sült csirkemell sajtmártással rizzsel 

SZERDA 

Minestrone/G,T/ 

Grill csirkemell zöldséges rizzsel 

Sertéspaprikás, tészta/G,L,T/ 

CSÜTÖRTÖK 

Lebbencsleves/G,T/ 

Magyaros csirkemáj hagymás tört burgonya, savanyúság 

Rakott burgonya, savanyúság 

PÉNTEK 

Babgulyás 

Sóska főtt tojással, főtt burgonya/G,L,T/ 

Rántott hal szezámos bundában, kukoricás rizs/G,L,T/ 

Gyümölcs 
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2024.Február19- 23.-ig 

HÉTFŐ 

Csontleves/G,T/ 

Roston halfilé burgonyával 

Temesvári szelet rizs 

KEDD 

Burgonyaleves/G,T/ 

Ázsiai zöldséges csirkeragu basmati rizzsel/G/ 

Lencsefőzelék lassan sült fokhagymás tarjával, tk.kenyér/G,L,M/ 

SZERDA 

Zöldborsóleves/G,T/ 

Csirkés Burittó friss saláta öntettel/G,L/ 

Halrudacskák (sütőben sült) rizs tartár/G,L,T/ 

CSÜTÖRTÖK 

Paradicsomleves/G,T/  

Roston csirkemell gombamártás árpagyöngy rizottó, káposztasaláta/G/  

Sült csirkecomb, bulgur, magvas párolt brokkoli  

 

PÉNTEK 

Gulyásleves/G,T/ 

Parajfőzelék, főtt tojás, főtt burgonya/G,L,T/ 

Szilvás gombóc/G,T/ 

Gyümölcs 
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                                                                    2024.Február 26- 29 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával/G,T,Z/ 

Rokfortos, paradicsomos penne ruccolával/G,L,T/ 

Rántott szelet hasáb burgonya, sav.uborka/G,T/ 

KEDD 

Karfiol leves/G,L,T/ 

Sertés sült burgonyával, savanyúság 

Paradicsomos káposzta sertéssülttel, korpás zsemle/G/ 

SZERDA 

Tárkonyos zöldségleves /G,L/ 

Finomfőzelék, vagdalt szelet, tk,kenyér /G,L,T/ 

Brassói aprópecsenye burgonyával, savanyúság /T,L/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Kolbászos sárgaborsó leves/G/ 

Vadas szelet, tészta köret/G,L/ 

Roston csirkemell forró meggy mártás rizs /G,L,T/ 

 

 

 

 

 

 


