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2024. január 8- 12. 

 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával/G,T,Z/ 

Zöldborsó főzelék virsli polippal, tk. kenyér /G,T,SZ,L/ 

Natúr karaj sajtmártással, rizzsel/G,L/ 

 

KEDD 

Gomba leves/G,L,T/ 

Bolognai spagetti/G,L,T/ 

Paprikás burgonya kolbásszal, csemegeuborka/G,SZ/ 

 

SZERDA 

Tojásleves/G/ 

Csirke cézár/G,L/ 

Paradicsomos káposzta, sertéssült, tk. kenyér /G/ 

 

Csütörtök. 

Bableves /G,L,T/ 

Rántott borda rizzsel/G,T/ 

Bácskai rizses hús, vegyes vágott savanyúság/G/ 

 

Péntek 

Paraszt gulyás/G,T/ 

Krumplis tészta, cékla/G,T/ 

Rántott halrudacska, burgonyapüré/G,L,T/ 

Gyümölcs 
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2024.jan 15-19.-ig. 

 

HÉTFŐ 

Csontleves/G,T,L/ 

sült csirkecomb, burgonya, savanyúság 

Lencsefőzelék pörkölt, tk.kenyér 

 

KEDD 

Tárkonyos zöldségleves/G,T/ 

Natúr karaj Budapest raguval és rizzsel/G/ 

Rakott burgonya, savanyúság/G,L,T/ 

 

SZERDA 

Fokhagyma krémleves/G,L/ 

Brassói aprópecsenye burgonyával, káposztasaláta/G/ 

Roston csirkemell zöldbors mártás, bulrgur/G,L/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Vágott borsó leves/G/ 

Burgonyafőzelék fasírozottal, tk. kenyér /G,L,T/ 

Burrito spagetti 

 

PÉNTEK 

Erdélyi húsgombócos csorba/G,L,T/ 

Brokkolis sajtos halfilé rizzsel/G,L,T/ 

Spenót főtt tojással és főtt burgonyával/G,L,T/ 

Gyümölcs 
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2024. Január 22-26.-ig. 

HÉTFŐ 

Húsleves finommetélt tésztával/G,T,Z/ 

Spagetti Carbonara/G,T,L/ 

Rántott szelet rizzsel és csemege uborkával/G,T/ 

 

KEDD 

Zöldborsó leves/G,T/ 

Bakonyi tokány párolt rizzsel/G,L/ 

Húsgombóc paradicsommártással, burgonyával/G,T/ 

 

SZERDA 

Paradicsomleves/G,T/ 

Rántott sajt burgonyával tartármártással/G,L,T/ 

Grill karaj rizzsel, friss vegyes saláta/L/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Snidlinges burgonyaleves/G/ 

Székelykáposzta, tk. kenyér /G/ 

Zöldséges tészta/G,T,L/ 

 

PÉNTEK 

Hentes leves/G,L,SZ/ 

Sült csirkemell rizzsel és tzatziki mártással/L/ 

Mákos guba vanília sodóval/G,L,T/ 

Gyümölcs 
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2024.Január 29-30-31.-ig. 

 

HÉTFŐ 

Csontleves/G,T,Z/ 

Tarhonyás hús, almapaprika /G/ 

Tavaszi főzelék csirkeropogóssal, tk. kenyér /G,L,T/ 

 

KEDD 

Karalábé leves/G,T/ 

Pirított csirkemáj burgonyával, savanyúság/G/ 

Stefánia vagdalt rizs, párolt zöldség/G,T/ 

 

SZERDA 

Fejtett bableves/G,T/ 

Roston sült halfilé, rizi-bizi/G,L/ 

Burgonyafőzelék pörkölttel tk.kenyér/G,L/ 

gyümölcs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


