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2024. Március 1- 

 

PÉNTEK 

Sertésraguleves/G,T,L/ 

Parajfőzelék, főtt tojás, tk.kenyér, narancs/G,L,T/ 

Mákos guba vaníliasodó, narancs/G,L,/ 
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                                                                   2024. Március 4-8.-ig. 

HÉTFŐ 

Húsgaluskaleves/G,T,Z/ 

Sült csirkemell, zöldséges bulgur/G/ 

Burgonyafőzelék sertés pörkölttel, tk.kenyér/G,L,/ 

KEDD 

Hamis Frankfurti leves/G,L/ 

Bolognai spagetti/G,L,T/ 

Mediterrán csirkeragú kuszkusz/G,T/ 

SZERDA 

Olasz zöldség leves/G/ 

Roston csirkemell meggymártással, rizzsel/G,L/ 

Rakott kelkáposzta/G,L/ 

CSÜTÖRTÖK 

Karfiol leves /G,T/ 

Tejszínes csirkés rizs, friss saláta/G,L,T/ 

Gyros tál burgonyával/G,L,T/ 

 

PÉNTEK 

                                                                           Bableves/G,T/ 

Parajos sülthalfilé rizzsel, mandarin/G,L,T/ 

Mákos tészta/G,T/ 

gyümölcs 
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                                                                      2024.Március 11-15.ig. 

HÉTFŐ 

Májgaluskaleves/G,T,Z/ 

Zöldfűszeres bundában sült karaj petrezselymes burgonyával savanyú uborka/G,T/ 

Rizsfelfújt vaníliasodó/G,L/ 

KEDD 

Paradicsomleves/G,T/ 

Kelkáposztafőzelék, vagdaltpogácsa, tk.kenyér/G,T/ 

Burrito, ½ adag sült burgonya/G,T,L/ 

 

SZERDA 

Zöldborsó leves/G,T/ 

Spagetti Carbonara/G,L,T/ 

Rántott szelet rizs/G,T/ 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

Gyümölcsleves/G,L/ 

Kapros tökfőzelék, sertéspörkölt, tk.kenyér/G,L,/ 

Pirított sertésmáj hagymás tört burgonya, friss saláta/G/ 

 

PÉNTEK 

MÁRCIUS 15. ÜNNEP 
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2024.Március18-22-ig 

HÉTFŐ 

Húsleves daragaluskával/G,T,/ 

Grill karaj zöldbors mártás steak burgonya/G,L/ 

Parajos rántott halfilé sütőben sütve, párolt rizs/G,L,T/ 

KEDD 

Vágott borsó leves kolbásszal/G,SZ/ 

Milánói spagetti/G,L,T/ 

Mustáros csirkemell bulgurral/G,L/ 

gyümölcs  

SZERDA 

 Tárkonyos zöldség leves/G,L,T/ 

Rizseshús/G,T/ savanyúság 

Grillezett csirkemell, gombamártás, rizs/G,L,/ 

CSÜTÖRTÖK 

Zöldborsóleves/G,T/ 

Halas rizottó/G,L/ 

Húsgombóc paradicsommártás főtt burgonya/G,T/ 

PÉNTEK 

Erdélyi csorbaleves/G 

Sóskamártás, főtt tojás, főtt burgonya, alma/G,L,T/ 

Császármorzsa barackízzel, alma/G,T/ 
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                                                                       2024.Március 25-29-ig 

 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával/G,T/ 

Rántott szelet burgonyapüré, savanyúság/G,T/ 

 Karfiolos csirketokány bulgur/G,L,T/ 

KEDD 

Tárkonyos zöldségleves/G,T/ 

Zöldborsó főzelék pörkölttel, tk.kenyér/G,L,T/ 

Natúr karaj Budapest raguval és rizzsel/G/ 

SZERDA 

Brokkolikrémleves/G,T/ 

Sertés sült burgonya, saláta/G,L,T,M/ 

Gomba paprikás galuska/G,L,T,M/ 

CSÜTÖRTÖK 

 

 

TAVASZI SZÜNET MÁRC-28-TÓL ÁPR.-8-IG. 

 


