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2023. Szeptember 4.–8. 

 

PÉNTEK 

Raguleves leves vajas galuskával/G,L,T/ 

                                                    Grill csirkemell bulgur párolt zöldségek /G/ 

                                                               Sült csirkecomb rizi bizi/G/ 

 

HÉTFŐ 

Tavaszi zöldségleves/G,T/  

Burgonyafőzelék fasírttal, teljeskiőrlésű kenyér/G,L,T/ 

Alföldi pásztortarhonya, savanyúság /G,T/ 

KEDD 
GYümölcsleves/G,L/ 

Rántott csirkemell vegyes körettel/G,T/ savanyúság 
Rakott burgonya, savanyúság/G,L,T/ 

 

SZERDA 

Gombaleves/G,T/  

Eszterházi szelet tészta köret/G,T,L/ 

Majorannás sült csirkecomb, burgonyapüré, káposztasaláta/G, L/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Erdei Gyümölcsleves /G,L/ 

Brassói aprópecsenye burgonyával, friss saláta 

Zöldborsó főzelék virslivel, tk.kenyér/G,L/ 

 

PÉNTEK 

Gulyásleves leves/G,L,T/ 

                                                                   Szilvásgombóc 

Zöldséges sertés ragu bulgurral/G/ 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 
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2023.Szeptember 11 – 15.-ig. 

HÉTFŐ 

Csontleves /G,T,Z/ 

Roston sült halfilé Rizi bizivel/G,T/ 

Töltött paprika /G, T/ 

 

                                                                                 KEDD 

Kolbászos lencseleves/L,M/ 

Spagetti Carbonara/G,L,T/ 

Stefánia vagdalt burgonyával/G,T/ 

Alma 

 

SZERDA 

Zöldbab leves /G,T,L/ 

Mézes mustáros csirkemell, párolt rizs/G,L,M/ 

Kapros tejszínes tökfőzelék pörkölttel, tk.kenyér/G,L/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Gyömbéres alma leves /G, L/ 

Chilisbab, teljeskiőrlésű kenyér /G/ 

Tonhalas tortilla, steak burgonya /G, L/ 

 

PÉNTEK 

Raguleves/G,T/ 

Roston máj, petrezselymes burgonya, savanyúság /G/ 

Csirke nuggets, coleslaw saláta, hasábburgonya/G,L, T/ 

Körte 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 
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                                                          2023 .Szeptember 18 – 22.-ig. 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával /G,T,Z/ 

Zöldbabfőzelék, virsli polip, teljeskiőrlésű kenyér /G,L/ 

Cornflakes rántott borda, vegyes köret/G,T/ 

 

KEDD 

Fejtett bableves csipedettel /L,T,G/ 

Túrós metélt/G,L,T/ 

Hajdinás csirke rizottó füstölt sajttal/L/ 

szőlő 

 

SZERDA 

Minestrone/G,T/ 

Sertés borda paprikás mártással, steak burgonya/G,L,T/ 

Finomfőzelék pörkölttel, tk.kenyér/G,L/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Magyaros zöldségleves /G,T/ 

Rántott sajt rizs tartár/G,L,T/ 

Paradicsomos káposzta sertés sülttel, tk.kenyér/G,L,T/ 

 

PÉNTEK 

Palócleves/G,L,T/ 

Mákosguba vanília sodóval /G/ 

Rántott halrudacskák, rizzsel/G,L,T/ 

Alma 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 
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2023. Szeptember 25 – 29.-ig. 

HÉTFŐ 

Zöldségleves/G,T,Z/ 

Parajos halporció (panírozott/sütőben sütve) rizzsel/G,T/  

Rakott savanyúkáposzta/G,L/ 

 

KEDD 

Kelkáposzta leves burgonya gombóccal/G,T/ 

Fejtett babfőzelék fasírttal, teljeskiőrlésű kenyér /G,L,T/ 

Rántott karfiol rizzsel és tartármártással/G,L,T/ 

 

SZERDA 

Zöldborsóleves/G,T/ 

Csirkés burittó friss saláta öntettel/G,L,T/ 

Penne Arabiata sajttal/G,L,T/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Paradicsomleves /G,T/ 

Grill csirkemell, petr.burgonya/G,L,T/, ecetes cékla 

Kelkáposzta főzelék pörkölttel, tk.kenyér/G,T/ 

 

PÉNTEK  

Tárkonyos ragu leves/G,L,T/ 

Roston sült halfilé, steak burgonya, friss saláta 

Parajfőzelék, főtt burgonya, főtt tojás /G, L, T/ 

 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 

 


