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2023.december 1   

 

 

 

 

 

 

 

PÉNTEK 

Nyírségi gombóc leves/G,L,T/ 

Spenót főtt tojással, és főtt burgonyával/G,L/ 

Rakott karfiol/G,L/ 

alma 

 

 

 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
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                                                                          2023. december 4-8.-ig 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával/G,T/ 

Kelkáposzta főzelék, sertéspörkölt, tk.kenyér/G/ 

Mákos guba vanília sodóval /G,L,T/ 

narancs 

 

KEDD 

Vágott borsó leves kolbásszal/G/ 

Mustáros csirkeropogós rizibizivel sajtmártással/G,L,T/ 

Töltött paprika főtt burgonya/G,T/ 

 

SZERDA 

Lebbencsleves /G,L,T/ 

Grillezett csirke tejszínes gombás penne tésztával/G,L,T/ 

Bácskai rizses hús, savanyúság/G/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Zöldborsó leves /G,T/ 

Milánói spagetti/G,L,T/ 

Rakott burgonya, savanyúság /G,T/ 

 

PÉNTEK 

Erdélyi csorba/Z,T/ 

Sárgaborsófőzelék, sült virsli, tk.kenyér/G,T/ 

Túró gombóc 

alma 

 

 

 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
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2023. december 11-15.-ig 

HÉTFŐ 

Csontleves tésztával/G,T/ 

Rántott sajt rizzsel és áfonyamártással/G,L,T/ 

Lencsefőzelék sertés pörkölttel, tk.kenyér/G,L/ 

 

KEDD 

Fejtett bableves/G,L,T/ 

Brassói aprópecsenye burgonyával, savanyúság 

Pirított csirkemáj, párolt rizs, savanyúság 

 

SZERDA 

Majorannás burgonyaleves/G,T/ 

Sült csirkecomb, bulgur, friss vegyes saláta /G/ 

Hentes tokány, tészta/G/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Zöldség leves tönköly galuskával/G,T/ 

Csirke Cézár rizzsel/G,L/ 

Székely káposzta, tk.kenyér/G,L,/ 

 

PÉNTEK 

Palóc leves/G,L/ 

bolognai spagetti/G,T/ 

Rántott hal rizzsel, tartárral/G,T,L/ 

narancs 

 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
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2023.december 18-22-IG 

 

HÉTFŐ 

 

Daragaluskaleves/G,T/ 

                                                Roston csirkemell fahéjas alma mártással. párolt rizs/G,L/ 

Burgonya főzelék vagdalt szelet, tk.kenyér/G,L/ 

 

KEDD 

Karalábé leves/G,T/  

Spaghetti carbonara/G,T,L/ 

Rántott szelet vegyes köret/G,T/ 

mandarin 

 

SZERDA 

Lúdgége leves/G,T/ 

Chilis bab, tk.kenyér. 

Grill karaj rizi bizi csemege uborka 

 

 

 

 

 

 


