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                                                                               2023 Október 2 .- 6.-ig. 

 

HÉTFŐ 

 

Húsleves tésztával /G,T/ 

Szüreti sertés ragu rizzsel 

Vágott borsófőzelék pörkölt, tk.kenyér /G/ 

 

 

KEDD 

Burgonya leves 

Rántott szelet petr.burgonya, savanyúság /G,T/ 

Zöldbab főzelék virsli, tk.kenyér /G,L/ 

 

SZERDA 

Zöldborsó leves /G, T/  

Bolognai spagetti /G, T, L/ 

Rakott karfiol /L/ 

 

 

CSÜTRÖTÖK 

 Paradicsomleves /G, T/ 

Grill csirke mell cézár saláta, bulgur /L/ 

Halas ritottó, friss saláta /L/ 

 

PÉNTEK 

 Erdélyi csorba /G,L/ 

Túrógombóc /G,L,T/ 

Hal rudak hasábburgonya tartárral /G,T,L/ 

Alma 

 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 
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2023. október 9.-  13.- ig. 

 

HÉTFŐ 

Tojásleves /G,T/ 

Gombás szelet Burgonya, káposztasaláta /G,L/ 

Paradicsomos káposzta sülttel, tk.kenyér /G/ 

 

KEDD 

Lebbencsleves /G,T/ 

Csirkecsíkok bazsalikomos paradicsommártásban rizzsel /G/ 

                                                                               Babfőzelék pörkölttel, tk.kenyér /G,L/ 

 

 

SZERDA 

Karfiol leves /G,L,T/ 

Magyaros csirkemáj, tarhonya /G/ 

                                                                                    Milánói makaróni /G,T,L/ 

                                                                                              Körte 

 

 

CSÜTÖRTÖK 

Tárkonyos zöldségleves /G,L/ 

Finomfőzelék, vagdalt szelet, tk,kenyér /G,L,T/ 

Rakott burgonya, savanyúság /T,L/ 

 

PÉNTEK 

Jókai bableves /G,T,L/ 

Krumplis tészta, csemege urborka /G,T/ 

Sóskamártás főtt tojással, főtt burgonya /G, T, L/ 

Alma 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 
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                                                                      2023.október 16. –október 20.-ig. 

 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával /G,T/ 

Grill csirkemell sajt mártás rizs, friss vegyes saláta /G,T, L/ 

Burgonyafőzelék, sült virsli, tk.kenyér /G, L/ 

 

KEDD 

Zöldbab leves /G, L/ 

Pestos csirkés tészta /G, T/ 

Csirke olivás saláta hasáb burgonyával 

 

SZERDA 

Vajdasági húsgaluska leves  /G,T,L/ 

Sonkás rizottó sajttal /L/ 

Káposztás kocka /G,T/ 

 

CSÜTÖRTÖK 

Rumford leves /G,L/ 

Csirke sztroganoff rizs /G,L/ 

Zöldborsó főzelék, sült csirkecombfilé, tk.kenyér /G, L/ 

 

PÉNTEK 

Favágó leves /G, L/ 

Csőbensült halfilé, bulgur /G, L/ 

Darás tészta barackízzel /G/ 

Gyümölcs 

 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 
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                                                                              2023. Október 23-27.-ig. 

HÉTFŐ – ünnepnap 

 

                                                                                               KEDD 

Kelkáposzta leves /G,T/ 

Lencsefőzelék lassan sült fokhagymás tarjával, tk.kenyér/G,L/   

Ázsiai zöldséges csirkeragu kuszkusz/G/    

  

SZERDA 

Karalábéleves/G,T/ 

Házi halpogácsa krokettal /G,T/   

Tökfőzelék, pulykapörkölt, tk.kenyér/L,G/   

  

CSÜTÖRTÖK 

Fokhagymakrémleves/G,L/  

Dubary szelet, párolt rizs/G,L,T/   

Svájci rakott burgonya/G,L,T/    

 

                                                                                             PÉNTEK 

Gulyásleves/G,T/ 

Aranygaluska, vaníliasodó/G,T, L/    

Rántott parajos halporció, burgonya/G,L,T/    

Alma 

                          Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
 

 

A MENÜ VÁLTOZÁS JOGÁT FENN TARTJUK!!! 


