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                                                            2023. November1 -4.-ig. 

okt.30. HÉTFŐ 

SZÜNET 

okt.31 KEDD 

SZÜNET 

ŐSZI SZÜNET 

 nov.1 SZERDA 

nov.2. CSÜTÖRTÖK 

                                                                         nov.3. PÉNTEK 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
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                                                              2023. November 6-10.-ig. 

                                                                               HÉTFŐ 

Húsleves tésztával/G,T/ 

Paradicsomos penne mozarellával, ruccolával/G,T/ 

Rántott szelet hasáb burgonya/G,T/friss vegyes saláta 

KEDD 

 Burgonyaleves/G,T/  

Kelkáposzta főzelék, vagdalt szelet, tk. kenyér 

Eszterházi szelet tészta köret/G,T,/ 

SZERDA 

Zöldségleves/G,T/ 

Majorannás sült csirkecomb rizibizivel/G/ savanyúság 

Fejtett babfőzelék, sült virsli, tk.kenyér 

CSÜTÖRTÖK 

Karfiol leves/G,T/ 

Paradicsomos húsgombóc, főtt burgonya 

Zöldséges sertés ragu rizzsel 

PÉNTEK 

Palócleves/G,L,SZ/ 

Rántott halfilé kukoricás rizs/G,L,T/ 

Mákos guba vaníliasodóval/G,T/ 

Alma 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
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2023.November 13-17.-ig. 

HÉTFŐ 

Húsgaluskaleves/G,T/ 

Gombás csirketokány, bulgur /G,T,L/ káposztasaláta 

Burgonyafőzelék húspogácsával/G,L,T/tk.kenyér 

 

KEDD 

Kolbászos sárgaborsó leves/G/ 

Kapros tejszínes tökfőzelék pörkölttel/G,L/tk.kenyér 

Roston csirkemell forró meggy mártás rizs /G,L,T/ 

 

SZERDA 

Sütőtökkrémleves /G,T/ 

Spaghetti carbonara/G,L,T/ 

Párolt sertés tejszínes mustár mártás steak burgonya/G,L,M/ 

CSÜTÖRTÖK 

Lencseleves 

Budapest karaj burgonya/G,T/ 

Székelykáposzta/G/, tk.kenyér 

PÉNTEK 

Raguleves/G,T/ 

Túró gombóc édes morzsa/G,T/ 

Spenót, főtt burgonya és főtt tojás. 

Gyümölcs 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 
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2023.November 20.- 24.-ig. 

HÉTFŐ 

Húsleves/G,T/ 

Zöldborsó főzelék virsli polip/G,L,SZ/tk.kenyér 

Rakott kelkáposzta/G,T/ 

KEDD 

Lebbencsleves/G,L/ 

Fussili pesto de polo/G,L,T/ 

Hajdinás csirke rizottó füstölt sajttal/L/ 

SZERDA 

Minestrone/G,T/ 

Sertés paprikás tészta/G,T/ 

Resztelt máj, hagymás tört burgonya, savanyúság 

CSÜTÖRTÖK 

Zöldborsóleves/G,T/ 

Rántott sajt rizs tartár./G,L,T/ 

Lencsefőzelék pörkölttel/G,L/ tk.kenyér 

PÉNTEK 

Nyírségi gombóc leves/G,L,T/ 

Sóska főtt tojással/G,L/ főtt burgonya 

Rántott hal szezámos bundában tejszínes burgonya püré/G,L,T/ 

Gyümölcs 
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2023.November 27.- 30.-ig. 

HÉTFŐ 

Csontleves 

Grill csirkemell citromos kapormártás, bulgurL/ 

Paradicsomos káposzta sertés sülttel/G/ tk.kenyér 

 

KEDD 

Lestyános burgonyaleves /G,T/ 

Finomfőzelék, zabpelyhes fasírt 

Gombás tokány tarhonyával./G,T/ 

 

SZERDA 

Frankfurtileves 

Krumplis tészta csemege uborka 

Túrós metélt, gyümölcs 

 

CSÜTÖRTÖK 

Magyaros gomba leves /G,L,T/ 

Grill csirkemell Demi Glace mártással, burgonya pürével/G,L,T/ 

Finomfőzelék virsli polippal, tk.kenyér/G,L/ 

 

 

Az ételek allergia és intoleranciát okozó összetevőiről napi egyeztetés szükséges az étteremben! 

 


