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2023. Június1 - 2.-ig 

 

CSÜTÖRTÖK 

Paradicsomleves/G,T/ 

Parajos halfilé rizzsel/G,L,T/ 

Zöldborsófőzelék, vagdalt, tk.kenyér/G,T,L/ 

PÉNTEK 

Pulykaraguleves/G,L,T/ 

Karottás brokkolifőzelék, sült virsli, tk.kenyér/G,T/ 

Szilvás gombóc, gyümölcs/G,T/ 
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2023. Június 5 – 9.-ig 

HÉTFŐ 

Csontleves/G,T,Z/ 

Rántott szelet rizs savanyú uborka/G,T/ 

Zöldbabfőzelék sertéspörkölt, tk.kenyér/G,L,SZ/ 

KEDD 

Hamis Frankfurti leves/G,L,SZ/ 

Sóskamártás, főtt tojás, tk.kenyér/G,L/ 

Bolognai spagetti/G,L,T/ 

SZERDA 

Olasz zöldség leves/G,T/ 

Roston csirkemell Medvehagymamártással, rizzsel/G,L/ 

Stefániavagdalt burgonyával, csemege uborkával/G,T/ 

CSÜTÖRTÖK 

Karfiol leves/G,L/ 

Pirított sertésmáj hagymás tört burgonya, uborkasaláta/G/ 

Chillis bab, tk.kenyér/G,L,T/ 

PÉNTEK 

Palóc leves/G,L/ 

Túrós metélt, /G,T/ 

Halrudak sütőben sütve rizzsel tartárral/L,T,M,G/ 

Gyümölcs 
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2023.június 12 – 16.-ig. 

HÉTFŐ 

Húsleves tésztával/G,T,Z/ 

Roston halfilé citromos vajmártással rizzsel, friss saláta /G/ 

Sült csirkecomb, petr.burgonya, friss saláta/G,L,/ 

KEDD 

Zöldborsó leves/G,T/ 

Sertés vadas tészta körettel/G,T,M/ 

Kelkáposzta főzelék fasírozottal, tk.kenyér, gyümölcs/G,T/ 

SZERDA 

Gyümölcs leves/G,L/ 

Húsgombóc paradicsom mártás, burgonya/G,T/ 

Rántott halfilé rizs, tzatziki/G,T/ 

CSÜTÖRTÖK 

Zöldség leves/G,T/ 

Gyros tál, burgonyával/G,L/ 

Sült csirkemell sajt mártással rizzsel/G,L/ 

PÉNTEK 

Gulyásleves/G,L/ 

Tökfőzelék, sült virsli, tk.kenyér/G,L,SZ/ 

Buci nudli erdei gyümölcs öntettel/G,T/ 
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