Heti étlap 2016.10.31. - 2016.11.04.
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Rama Margarin, Teljes Gylmolcs tea, Gyimolcs  Tej, Citromos tea, Rama Tej, Gyumolcs tea,

k'ortf:,“}ffggrkﬁg[g{? 0s joghurt, _Kifli,__Ran)a Mgrg’ar’i’n, Péri’zsi, Telje; Sajtkrém, natur, Zbldség, Z;r:rjn 'Igtégrrggts')tttiau’ré
Z6ldség Margarin, Zo6ldség kiérles kenyér, Zoldség = Zsemle graham, Kenyér
(00546) Energia: 575,86 Kcal / 2 407,09 Kj Energia: 537,45 Kcal / 2 246,54 Kj Energia: 600,89 Kcal / 2 511,72 K] Energia: 546,59 Kcal / 2 284,75 K] Energia: 436,87 Kcal / 1 826,12 Kj
Kollégiu m R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 18,059 23,119 8,12¢g 14,02 g 20,539 6,99 g 24,9749 27,379 7,809 26,719 20,209 11,369 21,079 12,16 g 5,56 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,13 g 7,259 0,979 74,11 g 14,24 g 1,03 g 63,93 g 1,259 2,529 64,94 g 1,259 3,22¢g 60,46 g 1,259 1,10g
INZAO)O)
Borsos tokany, Bulgur, Burgonyaleves Karn,olleves » GOngyolt Gombdas-husos leves, Paradicsomos kaposzta,
Vitaminsalata, ., magyaros, serte§szelet, Btljrgonya Szilvas gomboc Silt sertés szelet, Kenyér
Zoldbableves Z..O Idb(')rsofozelek, i felqdag,, Pgrolt Gyumodlcs Marhaeréleves
Siutemény, Szafaladé zo6ldségkoret ’
Energia: 834,40 Kcal / 3 487,79 Kj Energia: 852,37 Kcal / 3 562,91 Kj Energia: 802,26 Kcal / 3 353,45 Kj Energia: 993,90 Kcal / 4 154,50 Kj Energia: 736,70 Kcal / 3 079,41 Kj
(00546) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko||égiu m R-E-V 44,95 g 28,82 g 5,659 44,659 35,24 ¢ 11,109 52,579 29,30 g 6,84 g 34,679 29,80 g 7,229 42,06 g 26,70 g 5219
3 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104,01 g 0,009 1,629 87,119 2,299 3319 80,52 ¢ 0,009 1,289 139,64 g 2509 0,749 80,389 0,509 2,849

0)0C



Gyumolcs tea, Fétt tojas, Francia salata (friss),

Bécsi virsli, Mustar , Bo_ll_ogna_| spagett, Teme§var| sertes ragu, Kenyér , Tormakrémes Hidegcsomag
Kenyér rappista sajt Parolt rizskoret sonkatekercs
Energia: 651,68 Kcal / 2 724,02 Kj Energia: 849,67 Kcal / 3 551,62 Kj Energia: 759,17 Kcal / 3 173,33 Kj  Energia: 1 144,34 Kcal / 4 783,34 K| Energia: 778,10 Kcal / 3 252,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0546) 30,009 30,599 9,689 42,4749 37,989 14,379 28,15¢g 33,989 10,08 g 36,46 g 59,50 g 13,12¢g 42,629 33,679 8,409
KO”eg lum R-E-V Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3 63,279 2509 4,76 g 83,46 g 0,00 g 0,56 g 84,24 ¢ 0,00 g 0,58 ¢g 113,73 g 7,999 4,269 80,18 g 0,889 1,369
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Heti étlap 2016.11.07. - 2016.11.11.
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Tej , Citromos tea, Brids, Citromos tea, Tej, . L Tej, Citromos tea, . A .
kicsi, Rama Margarin, Afonyalekvar, Zsemle, TE\?:SZC}’ fgzggqociic?;(?jz’s Gabonapehely, kakads, Zggéégygrglggfnfzérf;/fg}
Zoldség, Teljes kiérlési  Rama Margarin, Zoldség, ki6rlési kenyer ’26I dség Rama Margarin, Zoldség, kenéméjas '
kenyér Teljes ki6rlési kenyér ’ Teljes ki6rlési kenyér
(00546) Energia: 493,07 Kcal / 2 061,03 Kj Energia: 517,86 Kcal / 2 164,65 Kj Energia: 465,67 Kcal / 1 946,50 Kj Energia: 661,73 Kcal / 2 766,03 Kj Energia: 538,17 Kcal / 2 249,55 Kj
Kollégiu m R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 15,12 g 20,64 g 6,65 g 15,359 17,70g 533¢9g 22,829 13,319 515¢ 19,64 g 19,53 ¢g 5,36 g 25,029 20,199 9,08 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,09 g 6,799 1,079 74,55 g 12,11 g 1,369 64,04 g 1,259 1,66 g 101,30 g 1,259 142g 64,38 g 1,259 1,71g
WO® (OO
Csontleves
Szilva leves , Mexikoi Karalabéleves , Fejtett Csurgatott tojas leves, tésztabetéttel, Parolt Nyirségi gombdc leves
sertés tokany, Parolt babfézelék , Sertés Piritott csirkemdj, Parolt alma, Kdményes Képosztas kocka,
rizskoret aprépecsenye,, Stitemény rizskoret , Vitaminsalata sertéssiilt, Burgonya Gyumolcs
féladag
,(0_0546) Energia: 1 015,87 Kcal / 4 246,34 Kj Energia: 784,21 Kcal / 3 278,00 Kj Energia: 804,28 Kcal / 3 361,89 Kj Energia: 663,47 Kcal / 2 773,30 Kj Energia: 920,65 Kcal / 3 848,32 Kj
KO”GgIU m R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 37,74 g 4098g 11,839 38,479 45579 13349 40,74 g 28,719 5239 31,639 34,099 9,69 g 42,15 g 26,089 5519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121,29 g 3,009 0,14 ¢ 54,04 g 2,299 1,689 94,77 ¢ 0,009 1,649 55,99 g 0,009 221¢g 126,23 g 3,009 0,99 ¢
(O)DIDLD
Gyumodlcs tea, Csemege . . Vegyes vagott
gebreceni, Fétt tojé\s,g B.l.J rgonya feladag ' Paro!t Mé&kos metélt, Gyimolcs savanyus%é, Lecgés virsli Hidegcsomag
Kenyér . Ketchup z6ldségkoret , Rantottsajt . Bulgur
Energia: 645,95 Kcal / 2 700,07 Kj Energia: 821,52 Kcal / 3 433,95 Kj Energia: 677,39 Kcal / 2 831,49 Kj Energia: 780,87 Kcal / 3 264,04 Kj Energia: 470,49 Kcal / 1 966,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0546) 32,649 29699 10,069 46,08 g 42829 2315¢g 22,059 19,80 g 415¢ 30,88 g 36,259 1060g 12,42 g 18,84 g 337g
KOHeglu m R-E-V Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3 61,58 g 5309 345¢g 61,319 0,00 g 156g 100,819 7,99 g 0,26 g 88,54 g 0,00g 1,06 g 66,44 g 0,889 1,02 ¢
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Heti étlap 2016.11.14. - 2016.11.18.
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Citromos tea, Tej, Rama  Tejeskavé, Gyimolcs

Tej , Gyuimolcs tea, ; N . o Citromos tea, Gyimadlcs Tej , Gyuimolcs tea,
e,y Margarin, Z6ldség, Teljes tea, Sajtkrém, natur, ; 4, Y ], Lyumox ;
Zo6ldség, Zsemle, Rama e . . o joghurt, Kifli, Rama Mackosaijt, Kifli, Teljes
Margarin kidriés kenyer, Rama Margarin, Zoldseg, Margarin, Z6ldség kiérlés kenyér
Gépsonka Teljes ki6rlést kenyér ' y
(00546) Energia: 455,87 Kcal / 1 905,54 Kj Energia: 537,07 Kcal / 2 244,95 Kj Energia: 674,30 Kcal / 2 818,57 K] Energia: 537,85 Kcal / 2 248,21 K] Energia: 468,35 Kcal / 1 957,70 Kj
Kollégiu m R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3 14,389 17,379 5,299 25,189 20,879 6,33 ¢g 27,00 g 34,629 15,23 g 14,03 g 20,529 6,99 g 22,719 16,019 8,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
60,94 g 1,259 1,279 62,46 g 1,259 1,879 63,86 g 1,259 3,38¢ 74,179 14,24 g 1,039 57,859 1,259 1,139

Zoldborsoleves ,
Reszelt tésztaleves,  Szezammagos rantott hal,

Karfiolleves , Bakonyi e 1 . L
tokany, Parolt rizskoret Tokfézelék , Sertés Burgonyapuré,

Daragaluska leves,

Gulyasleves , Hazi Kelkaposzta f6zelék,

pogacsa, Gyumolcs

porkolt, Stitemény Céklasalata, csemege Vagdalt
szeletelt
Energia: 888,46 Kcal / 3 713,76 K] Energia: 784,16 Kcal / 3 277,79 Kj Energia: 933,59 Kcal / 3 902,41 Kj  Energia: 1 057,51 Kcal / 4 420,39 K] Energia: 775,80 Kcal / 3 242,84 Kj
,(0_0546) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
KOIleglu m R-E-V 33,669 39,60 g 10,51 ¢g 37,76 g 46,86 g 13,809 45,13 g 26,96 g 431g 31,349 52,949 6,629 36,799 34,96 g 7939
3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98,25 ¢ 0,00 g 0,689 51,819 2,299 1599 124,90 g 11,999 2,109 107,02 g 0,009 0,619 77,409 0,00 g 2,309



. . Fokhagymas
Citromos tea, Mustar R e o
: DN L Tavaszi Gongydlt Hus, P , ciganypecsenye, .
TeIJesSk[;ﬁr:(ter?nuoﬁﬁnyer, Vitaminsalata, Bulgur Csaszarmorzsa, Kefir Burgonya petrezselymes | Hidegcsomag
Csemege uborka
Energia: 555,17 Kcal / 2 320,61 Kj Energia: 969,55 Kcal / 4 052,72 Kj Energia: 745,00 Kcal / 3 114,10 Kj Energia: 745,59 Kcal / 3 116,57 Kj Energia: 593,75 Kcal / 2 481,88 Kj
(00546) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium R-E-V 2473 g 26,21 g 8,53 ¢g 4378¢ 3843g 1054g 30,549 15,28 g 3,899 30,839 37559 10,22g 21,71 g 20,65 g 6,089
3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
54,34 g 250¢g 3,869 117,38 g 0,00g 1,09 g 120,36 g 5,00¢9 043¢ 69,08 g 0,009 0,579 83,94 g 0,88¢g 1,85¢g
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Heti étlap 2016.11.21. - 2016.11.25.
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Tejeskavé, Citromos tea, Tej , Citromos tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs  Tej, Citromos tea, Rama

Kalécs fonott , Rama Tej , Gyimolcs tea, . L, . joghurt, Kifli, Rama Margarin, Zoldség,
1k . AR .. Szarnyasmajkrém , Teljes L . s ]’
Margarin, Zoldség, Teljes  Mackosajt, Kifli, Kenyer Kibriésii kenver. Zoldse Margarin, Zoldség, Teljes = Mogyorokrém, Kenyér ,
kiériési kenyér yer, 9 kiérlést kenyér Zsemle
(00546) Energia: 677,30 Kcal / 2 831,11 K] Energia: 481,24 Kcal / 2 011,58 Kj Energia: 412,71 Kcal / 1 725,13 Kj Energia: 546,51 Kcal / 2 284,41 K] Energia: 585,34 Kcal / 2 446,72 Kj
Kollégiu m R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 22,079 23,299 7,539 23,089 15,80 g 8,86 g 20,47 g 8,299 2,83¢g 14,89 g 20,86 g 7,039 16,94 g 23,699 5299
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95,03 g 4,759 1,63¢g 61,16 g 1,259 1,65¢g 64,35 g 1,259 1,54 g 74,75 g 14,24 g 111g 76,36 g 10,85 g 1,879
@
. . Kertészleves , Gombaleves , Sajtos sult Zeller leves, Brokkolikrémleves
Sertésraguleves, Sajtos o s . . ! . o .
2 . Lencsefézelék, Salt csirkemell, Burgonya Zoldbabfézelék |, zsemlekockaval,
makaroni (spagetti), o : g . X . S
Gviimolcs krinolin, Teljes kidrlési petrezselymes, Fliszeres sertés csikok, = Zdldséges pulyka ragu ,
y kenyér Vitaminsalata Siutemény Parolt rizskoret
Energia: 1 017,26 Kcal / 4 252,15 Kj  Energia: 1 098,03 Kcal / 4 589,77 Kj Energia: 662,79 Kcal / 2 770,46 Kj Energia: 817,74 Kcal / 3 418,15 K] Energia: 850,92 Kcal / 3 556,85 Kj
(00546) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ko||égiu m R-E-V 47,129 44,519 16,59 g 56,73 g 42,799 11,784 51,13 g 15,53 g 4,84 g 40,74 g 47,909 13,819 38,479 31,259 6,64 g
3 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104,55 g 0,00 g 0959  120,24g 0,00 g 4439 7764g 0,00g 1,64 g 54,119 2,299 1,059 10291g 0,00g 1,24 g
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Képosztéval toltott Ovéri sertésszelet, Gyumoics tea, F6tt tojas, Csdbensiilt vegyes _
paprika, Rakott gombas Burgonya petrezselymes, Mustar, Kenyér , Bécsi 26ldség Hidegcsomag
burgonya Kovaszos uborka virsli
Energia: 472,37 Kcal / 1 974,51 K] Energia: 720,74 Kcal / 3 012,69 Kj Energia: 651,68 Kcal / 2 724,02 Kj Energia: 353,65 Kcal / 1 478,26 Kj Energia: 494,81 Kcal / 2 068,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,(0_0546) 17,929 11,46 g 392¢g 46,66 g 28,939 8,199 30,00 g 30,59 g 9,689 22,879 19,99 g 9,299 20,20 g 21,959 9,659
KO”eg lum R-E-V Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3 72,76 g 1,50 g 141g 66,45 g 0,00g 2,909 63,279 2509 4,76 g 20,219 0,00g 0,749 57,919 0,889 1,019
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Heti étlap 2016.11.28. - 2016.12.02.
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Tej, Gyumolcs tea, Tej, Gyumolcs tea,
Périzsi, Rama Margarin, Gabonapehely, kakads,
Zo6ldség, Teljes kibrlési Kifli, Rama Margarin,

Gyumodlcs tea, Tej,
Trappista sajt, Z6ldség,
Teljes ki6rlési kenyér

Tej , Citromos tea,
Vajkrém natur, Mackédsaijt,
Zo6ldség, Kenyér

Kakad, Citromos tea,
Kugléf, Vaj , Teljes
ki6rlest kenyér

kenyér Zoldség

(00546) Energia: 526,39 Kcal / 2 200,31 Kj Energia: 600,48 Kcal / 2 510,01 Kj Energia: 524,35 Kcal / 2 191,78 K] Energia: 533,91 Kcal / 2 231,74 K] Energia: 607,22 Kcal / 2 538,18 Kj

Kollégiu m R-E-V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 20,809 10,319 4,649 24,959 27,379 7,809 21,529 17,86 g 9,08 g 14,12 g 18,59 g 5299 35,479 23,709 14,06 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87,07 g 6,259 1,23¢g 63,86 g 1,259 2,52¢g 69,73 g 1,259 2,279 7714 g 1,259 0,869 63,27 g 1,259 1,22g

(OO,
. . . Majgaluska leves, Paradicsom leves, Parolt
C%‘ngﬁgl’;tkfgzzz'f;’es p‘é%g‘:@’e'“g%merfzsiz'fe‘; Z6ldség leves, Milan6i  Paraif6zelék , Fott tojas, rizskoret , Parolt
Félbarna kenyér . Csemege uborka makaroéni, Trappista sajt Burgor_1_ya fe]adag , ;oldsegkorgt ,

Siutemény Szezammagos rantott hal
Energia: 889,91 Kcal / 3 719,82 Kj Energia: 894,70 Kcal / 3 739,85 Kj  Energia: 1 047,71 Kcal / 4 379,43 K] Energia: 768,96 Kcal / 3 214,25 K] Energia: 878,72 Kcal / 3 673,05 Kj

(00546) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
K0||égiu m R-E-V 42,96 g 44,659 12,53 g 34,18¢ 39,09 g 10,91 g 49,029 48,799 15,39 g 48,20 g 21,999 5419 39,83¢g 27,259 3,399
3 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77,989 0,009 2,829 100,53 g 0,009 0,679 101,92 g 0,00 g 1,109 93,26 g 2,299 1,079 117,459 8,999 3,389

Gyumodlcs tea, Tej,

Diadkcsemege, Zoldség, Burgonyasodralék hazi, = Gombas sertésszelet , = Paprikas csirke, Galuska Hidegcsomag
Félbarna kenyér, Rama Natur joghurt Bulgur koret
Margarin
(00546) 9
Kollégium R-E-V Energia: 695,02 Kcal / 2 905,18 K] Energia: 928,49 Kcal / 3 881,09 Kj Energia: 860,89 Kcal / 3 598,52 K] Energia: 676,62 Kcal / 2 828,27 K] Energia: 593,75 Kcal / 2 481,88 Kj
3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



21939  308lg 6,679 26219 27,729 6,20 g 38009 42289 1223¢g 46769 19209 3459 21,719 20659 6,08 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8231g 1,259 1269 141689 13,99 g 0,259 87,489 0,00 g 0,589 78,38 g 0,00 g 1,109 83,94 g 0,88g 1,859
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