D MENZA

48. hét 2016.11.28. - 2016.12.02. H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.11.08. 16:40:21

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Tea Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) SZALAMI, NYARI MARGARIN (RAMA) SAJT, MACKO (33G/DB)
Majkrém ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) ZSEMLE, KORPAS GEPSONKA
KIFLI (44 G) SZALAMI, CSABAI VEKONY SAJT, MACKO (33G/DB) KIFLI, KORPAS
ZOLDPAPRIKA ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
472KCall1977KJ 8g 18g/0g 5577KCal/23336 2249 73g/0g 507KCal/2123KJ 17g 17g/0g 5360KCal/22427 213g 54g/0g 487KCall2036KJ 228¢g 43g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
729 20g 1,129 1000g 20g 2,81g 729 20g 1,129 999g 20g 3,73g 1002g 20g 2,61g
Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 4. Brokkolikrémleves 4. Tarhonyaleves 4. Paradicsomleves 4. Fejtettbab leves 4.
05 Felnétt ebéd Toltott kaposzta 4. Rizseshus Brassoi apropecsenye 4. ALMA POGACSA (TEPERTOS 47 G)
Fétt burgonya 4. Tokfézelék 4. ALMA
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Siilt csirkemell 4.
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
695KCal/2906KJ 24g 41g/0g 872KCal/3650KJ 329 42g/0g 766KCal/3206KJ 30g 32g/0g 926KCal/3875KJ 469 31g/0g 952KCal/3985KJ 22g 43g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
54g 29 6,20g 88g Og 2,579 80g 19 4,799 109g 29g 8,029 1129 14g 2,30g
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Lencsefozelék 4. Bolognai spagetti 4. Rantott sajt 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora Hamburger panirozott baromfi fasirt Franciasalata 4. GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KENYER (BAKONYI BARNA) KENYER (FELBARNA)
Majkrém
MINI MARGARIN (100210 G)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
247KCal/1034KJ 79 1g/0g 466KCal/1948KJ 25g 13g/0g 721KCal/3019KJ 33g 30g/0g 1045KCal/4373K 469 68g/0g 431KCal/1801KJ 20g 6g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53g 20g 0,529 61g 49 2,13g 749 Og 3,789 91g 99 5,089 769 11g 2,439
Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




D MENZA

48. hét 2016.11.28. - 2016.12.02. H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.11.08. 16:43:25

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
rizsleves 2. brokkolikrémleves 2. tarhonyaleves 2. Paradicsomleves 2. Fejtettbab leves 2.
02 gyermek ebéd toltott kaposzta 2. rizseshus 2. brassoéi aprépecsenye 2. ALMA POGACSA (TEPERTOS 47 G)
alsés fétt burgonya 2. Tokfézelék 2. ALMA
vagott vegyes savanyusag 2. Silt csirkemell 2.
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 649KCal/2717KJ 31g 21g/0g 454KCal/1899KJ 12g 18g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 799 25g 5,93g 589 14g 1,669
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
KIFLI (44 G) ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %) KIFLI, KORPAS
03 gyermek tizorai Majkrém SZALAMI, CSABAI VEKONY SZALAMI, NYARI ZSEMLE, KORPAS TEJ, KAKAOS (2 DL)
ZOLDPAPRIKA SAJT, MACKO (33G/DB) SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
123KCal/516KJ 49 1g/0g 2729KCal/11420 115g 33g/0g 243KCal/1017KJ 10g 11g/0g 2737KCal/11453 122g 34g/0g 303KCal/ 1267KJ 122g 23g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
26g Og 0,569 491g Og 1,409 26g Og 0,569 512g Og 2,329 5369 Og 0,749
Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 3. Brokkolikrémleves 4. Tarhonyaleves 3. Paradicsomleves 3. Fejtettbab leves 3.
04 gyermek ebéd Toltott kaposzta 3. Rizseshus Brassoi apropecsenye 3. ALMA POGACSA (TEPERTOS 47 G)
felsos Fétt burgonya 3. Tokfézelék 3. ALMA
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Siilt csirkemell 3.
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
594KCal/2486KJ 21g 35g/0g 872KCal/3650KJ 329 42g/0g 667KCal/2789KJ 26g 27g/0g 745KCal/3119KJ 379 26g/0g 703KCal/2942KJ 17g 30g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
469 19 5,41g 88g Og 2,579 749 19 5,569 86g 279 6,73g 85g 14g 2,03g
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
BURKIFLI DIOS (63 G) TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) KIFLI (44 G) TUROS BATYU (75 G) JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)
07 gyermek uzsonna ALMA KAKAOS CSIGA (52 G) JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ZSEMLE, KORPAS
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
331KCal/1384KJ 59 16g/0g 381KCal/1595KJ 17g 23g/0g 272KCal/1138KJ 18g 9g/0g 304KCal/1273KJ 9g 5g/0g 2670KCal/11172 119g 23g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
41g 199 0,01g 51g 5g 0,009 679 Og 1,059 41g 199 0,559 530g Og 1,899
Allergén:dioféle,glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.11.08. 17:50:50

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea ] Tea Tejeskavé Tea
01 Felnétt reggeli Zsemle, vizes SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY VIRSLI MARGARIN (RAMA) KIFLI, ORIAS (220 G) |
MARGARIN (RAMA) Parizer MUSTAR KALACS (FOSZLOS) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
Majkrém ZSEMLE, KORPAS ZSEMLE, KORPAS TURO RUDI (30 G) SAJT, MEDVE (25G/DB)
KIGYOUBORKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
390KCal/1632KJ 69 16g/0g 5198KCall21748 216g 369/0g 5491KCal/22976 230g 61g/0g 1553KCal/6498K 23g 24g/0g 1100KCal/4603KJ 729 42g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
54g 20g 0,009 999g 20g 3,309 999g 20g 6,939 111g 42g 1,669 303g 20g 0,689
Allergén:glutén,tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Daragaluska leves 4. Hagymaleves 4. Tarhonyaleves 4. Gyumolcsleves 4. Rizsleves 4.
05 Felnétt ebéd Székelykaposzta 4. Csirkepaprikas 4. Fétt burgonya 4. Rantott sertésszelet 4. Zoldborsofozelék 4.

KENYER (FEHER HAZI JELLEGU)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

Tésztakoret 4.
CSEMEGE UBORKA

KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

Rizi bizi 4.
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4.
KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
946KCal/3958KJ 40g 53g/0g 865KCal/3618KJ 44g 38g/0g 878KCal/3672KJ 369 42g/0g 1119KCal/4682K 40g 37g/0g 1185KCal/4958KJ 569 63g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
81g 29 7,369 85g Og 6,859 80g 19 2,789 153g 30g 5,73g 1179 29 6,769
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Pasztortarhonya 4. JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) Zoldségropogos 4. Rakott karfiol 4. KENYER (BAKONYI BARNA)
09 Felnétt vacsora CSEMEGE UBORKA Sitemény Bulgur MARGARIN (RAMA)
Tartarmartas 4. GEPSONKA
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
432KCal/1806KJ 13g 10g/0g 149KCal/622KJ 14g 8g/0g 947KCal/3964KJ 25g 55g/0g 569KCal/2379KJ 23g 369/0g 759KCal/3175KJ 31g 25g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
69g Og 2,429 41g Og 0,499 1379 49 4,07g 36g Og 2,11g 100g 11g 2,389
Allergén:glutén,tojas Allergén:tej Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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2016.11.08. 17:51:37

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Daragaluska leves 2. Hagymaleves 2. Tarhonyaleves 2. Gyumolcsleves 2. Rizsleves 2.
02 gyermek ebéd . Székelykaposzta 2. ; Csirkepaprikas 2. ~ Fétt burgonya 2. Rantott sertésszelet 2. Zoldborsofézelék 2.
alsés KENYER (FEHER HAZI JELLEGU) Tésztakoret 2. KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE Rizi bizi 2. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 2.

CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

CSEMEGE UBORKA

VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
663KCal/2773KJ 30g 37g/0g 652KCal/2730KJ 329 28g/0g 590KCal/2468KJ 23g 23g/0g 733KCal/3067KJ 28g 27g/0g 894KCal/3740KJ 44g 46g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
559 1 5,339 66g Og 5,169 66g Og 3,13g 96g 23g 3,509 92g 19 5,519
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, KAKAOS (2 DL) Sutemény TURO RUDI (30 G) KIFLI, KORPAS
03 gyermek tizérai | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA ZSEMLE, KORPAS ROSTOS OSZIBARACK - ALMA BANAN SAJT, MEDVE (25G/DB)
Zsemle, vizes MARGARIN (RAMA) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %)
Majkrém Parizer
KIGYOUBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
136KCal/567KJ 3g 0g/0g 2731KCal/11425 119g 25g/0g 53KCali223KJ 0g 0g/0g 958KCal/4010KJ 49 1g/0g 295KCal/1233KJ 121g 32g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
30g 11g 0,00g 5359 Og 1,649 13g 11g 0,00g 34g 4g 0,08g 511g Og 0,51g
Allergén:glutén,tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén: Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Hagymaleves 3. Tarhonyaleves 3. Gyumolcsleves 3. Rizsleves 3.

04 gyermek ebéd
felsés

Daragaluska leves 3.
Székelykaposzta 3.
KENYER (FEHER HAZI JELLEGU)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

Csirkepaprikas 3.
Tésztakoret 3.
CSEMEGE UBORKA

~ Fétt burgonya 3.
KOLBASZ, DEBRECENI CSEMEGE
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

Rantott sertésszelet 3.
Rizi bizi 3.

VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

Zoldborsofézelék 3.
Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 3.
KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
752KCal/3147KJ 33g 43g/0g 767KCal/3211KJ 38g 33g/0g 753KCal/3151KJ 31g 34g/0g 854KCal/3573KJ 33g 32g/0g 1012KCal/4235KJ 49g 54g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
61g 19 6,14g 789 Og 6,179 749 19 3,759 111g 23g 4,219 101g 19 6,469
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
SAJTOS RUD (44 G) KIFLI (44 G) TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) Pizzés csiga LEKVAROS TASKA (62 G)
07 gyermek uzsonna BANAN JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) ZSEMLE, KORPAS ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %)
SAJT, MEDVE (25G/DB) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
356KCal/ 1488KJ 69 14g/0g 272KCal/1138KJ 18g 9g/0g 2715KCal/11360 121g 32g/0g 53KCali223KJ 0g 0g/0g 360KCal/ 1507KJ 18g 34g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50g Og 0,089 679 Og 1,059 511g Og 1,419 13g 11g 0,009 589 11g 0,009
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tea Tea Tea TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) Tea
01 Felnétt reggeli ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) KUKORICAPEHELY SAJT, MEDVE (25G/DB)
MARGARIN (RAMA) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI Zsemle, vizes Sajtos croissan FELVAGOTT, ZALA
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY KIFLI (VAJAS 34 G) Fétt kemény tojas 4. KIFLI, ORIAS (220 G)
ZOLDPAPRIKA MAJONEZ ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5474KCal/22901 2279 63g/0g 702KCal/2938KJ 13g 42g/0g 538KCal/2250KJ 16g 27g/0g 360KCal/1505KJ 15g 5g/0g 986KCal/4125KJ 719 29g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
999g 20g 4,269 36g 20g 1,069 55g 21g 0,33g 669 Og 1,769 302g 20g 2,179
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tojas Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldbableves 4. Zoldségleves 4. Sertéshus leves 4. Rantott leves 4. Paradicsomleves 4.
05 Felnétt ebéd Tuarés metélt 4. Toltott paprika 4. Lecsos sertésszelet 4. Natur sertésszelet 4. Silt csirkecomb 4.
ALMA Fé&tt burgonya 4. Bulgur Fétt burgonya 4. Rizi bizi 4.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE Parolt mexikoi vegyeszoldség 4. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
518KCal/2169KJ 16g 32g/0g 1220KCal/5103K 459 44g/0g 1081KCal/4523K 529 49g/0g 696KCal/2914KJ 30g 34g/0g 901KCal/3768KJ 39g 32g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
39g 14g 2,779 1559 179 5,539 113g 29 5,41g 61g Og 6,759 110g 109 7,379
Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Paprikas burgonya virslivel Kakao ital Makos guba 4. Tejbedara 4. KENYER (FELBARNA)
09 Felnétt vacsora VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG VIRSLI NARANCS OSZIBARACK, BEFOTT SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
MUSTAR GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
351KCal/ 1468KJ 11g 14g/0g 5553KCal/23236 240g 669/0g 705KCal/2951KJ 21g 23g/0g 453KCal/1896KJ 14g 4g/0g 888KCal/3717KJ 40g 47g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
409 Og 1,239 998g 3g 7,339 107g 33g 1,549 90g 33g 0,589 779 11g 2,449
Allergén: Allergén:glutén,mustar,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




D MENZA

50. hét 2016.12.12. - 2016.12.16. H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.11.09. 11:16:27

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldbableves 2. Zoldségleves 2. Sertéshus leves 2. Rantott leves 2. Paradicsomleves 2.
02 gyermek ebéd Tuarés metélt 2. Toltott paprika 2. Lecsos sertésszelet 2. Natur sertésszelet 2. Silt csirkecomb 2.
alsés ALMA Fé&tt burgonya 2. Bulgur Fétt burgonya 2. Rizi bizi 2.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE Parolt mexikoi vegyeszoldség 2. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
569KCal/2380KJ 20g 20g/0g 926KCal/3876KJ 379 32g/0g 938KCal/3924KJ 429 41g/0g 513KCal/2147KJ 22g 22g/0g 554KCal/2316KJ 279 22g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
749 14g 3,029 120g 129 6,839 106g 19 4,33g 50g Og 5,959 64g 6g 4,899
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA KIFLI (VAJAS 34 G) TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) BANAN ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
03 gyermek tizérai | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA SZALAMI, TURISTA, ERDELYI LEKVAROS TASKA (62 G) LINZER GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) Zsemle, vizes
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY ZOLDPAPRIKA SAJT, MEDVE (25G/DB)
Parizer
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
2711KCal/11345 116g 26g/0g 360KCal/ 1505KJ 9g 25g/0g 360KCal/ 1507KJ 18g 34g/0g 813KCal/3401KJ 14g 25g/0g 205KCal/857KJ 59 6g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
503g 11g 2,379 9g Og 0,53g 589 11g 0,009 1299 Og 0,089 31g 11g 0,01g
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldbableves 3. Zoldségleves 3. Sertéshus leves 3. Rantott leves 3. Paradicsomleves 3.
04 gyermek ebéd Tuarés metélt 3. Toltott paprika 3. Lecsos sertésszelet 3. Natur sertésszelet 3. Silt csirkecomb 3.
felsos ALMA Fé&tt burgonya 3. Bulgur Fétt burgonya 3. Rizi bizi 3.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE Parolt mexikoi vegyeszoldség 3. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
658KCal/2752KJ 23g 24g/0g 1058KCal/4427K 41g 38g/0g 992KCal/4150KJ 459 44g/0g 595KCal/2490KJ 25g 27g/0g 680KCal/2846KJ 33g 28g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
84g 14g 3,609 1359 14g 7,839 109g 29 4,969 569 Og 7,189 789 8g 5,689
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Pizzés csiga ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ZSEMLE, KORPAS TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
07 gyermek uzsonna ALMA GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA MARGARIN (RAMA) Sajtos croissan GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
SAJTOS RUD (44 G) Parizer BRIOS NAGY (95 G)
NARANCS
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
54KCali228KJ 0g 1g/0g 275KCal/1151KJ 49 14g/0g 2635KCal/11024 106g 23g/0g 124KCal/520KJ 14g 11g/0g 401KCal/1676KJ 10g 7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
11g 13g 0,01g 329 11g 0,009 4989 11g 1,419 21g Og 0,009 719 23g 0,009
Allergén: Allergén:glutén,tej Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
MARGARIN (RAMA) KALACS (FOSZLOS) ZOLDPAPRIKA

MEZ (DOBOZOS 30 G) AFONYA, JAM, CUKROZOTT KIFLI (VAJAS 34 G)
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT]
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
2776KCal/11617 105g 31g/0g 681KCal/2850KJ 22g 23g/0g 472KCal/1974KJ 11g 16g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
533g 449 1,419 85g 169 1,659 38g 20g 1,069 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 4. Karfiolleves 4. Zoldségleves 4.
05 Felnétt ebéd Fejtettbab fézelék 4. Rantott halfilé 4. Toltétt kaposzta 4.
Sertésporkalt feltétként Fétt burgonya 4. KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE Tartarmartas 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
865KCal/3619KJ 459 42g/0g 890KCal/3726KJ 469 53g/0g 921KCal/3853KJ 34g 43g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
81g 6g 5,559 91g 3g 5,519 94g 29 7,829 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott karfiol 4. Aranygaluska 4. KENYER (BAKONYI BARNA)
09 Felnétt vacsora Burgonyapiiré 4. Vaniliasodé 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
CSEMEGE UBORKA GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
SAJT, MEDVE (25G/DB)
FELVAGOTT TURISTA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
702KCal/2938KJ 19g 28g/0g 814KCal/3405KJ 22g 34g/0g 746KCal/3119KJ 379 34g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
879 Og 4,699 102g 38g 0,699 70g 11g 1,419 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:dioféle,glutén,tej,tojas Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




D MENZA

51. hét 2016.12.19. - 2016.12.23.H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.11.09. 12:17:25

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rizsleves 2. Karfiolleves 2. Zoldségleves 2.
02 gyermek ebéd Fejtettbab f6zelék 2. Rantott halfilé 2. Toltott kaposzta 2.
alsés Sertésporkalt feltétként Fétt burgonya 2. KENYER (FELBARNA)
KENYER (FELBARNA) Tartarmartas 2.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
818KCal/3424KJ 44g 35g/0g 627KCal/2625KJ 26g 369/0g 631KCal/2640KJ 24g 31g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
83g 44 5,519 70g 29 4,959 62g 29 5,639 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %) TEJ, KAKAOS (2 DL) TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %)
03 gyermek tizorai ZSEMLE, KORPAS BRIOS NAGY (95 G) KIFLI (VAJAS 34 G)
MEZ (DOBOZOS 30 G) SAJT, MEDVE (25G/DB)
FELVAGOTT, TAVASZI FELVAGOTT]
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
2675KCal/11193 119g 26g/0g 480KCall2007KJ 24g 9g/0g 378KCal/ 1580KJ 22g 24g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
535g 24g 1,419 104g 129 0,23g 329 Og 0,549 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 3. Karfiolleves 3. Zoldségleves 3.
04 gyermek ebéd Fejtettbab f6zelék 3. Rantott halfilé 3. Toltott kaposzta 3.
felsés Sertésporkalt feltétként Tartarmartas 3. KENYER (FELBARNA)
KENYER (FELBARNA) Fétt burgonya 4.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
899KCal/3759KJ 479 39g/0g 759KCal/3177KJ 329 45g/0g 735KCal/3073KJ 279 37g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
92g 5g 6,13g 83g 29 4,829 70g 29 6,439 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
SAJTOS RUD (44 G) ZSEMLE, KORPAS Meggyes rétes
07 gyermek uzsonna ALMA FELVAGOTT, PULYKASONKA
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
MARGARIN (RAMA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
276KCal/1156KJ 49 14g/0g 2691KCal/11260 112g 24g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
30g 13g 0,01g 504g 11g 2,259 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




