Kiallitva: 2020.09.10. 13:02:17 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El84llité: Krady Etterem

Alt.Isk.Felsds TEU Etlap 2020. szeptember 28 - 2020. oktéber 4
Etkezés 2020.09.28 2020.09.29 2020.09.30 2020.10.01 2020.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%y, Cini Csirkemell sonkas, | Gyumolcs tea, Rakoczi|  Joghurt-actimel-, - Tej 1,5%,
Minisis.s Margarine, szalami, Margarinsz, |Vajkrém-, Teljeskiorlést| Teljeskiorlésh kakads
£ 306,00kcal 25 8,05 _ Kornspitziu, Teljeskiorlésh zsemle: zsemle: csigaiser
Teéﬁ?'z%,%ggs 9 FE&;S’SSQ ZO|dpapf|ka, TEJ 1,5% E: 376,56kcal Zsir: 20,55g E: 277,00kcal Zsir: 10,55¢ E: 474,00kcal Zsir: 17,00g
S6: 0,279 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 11,81g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 8,059 Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 14,80g
E: 400,18kcal Zsir: 10,979 CH: 36,099 Cuk: g CH: 35,70g Cuk: 10,809 CH: 61,609 Cuk: g
Tel.zsir.: 3,339 Feh.: 22,369 S6: 2,069 Ca: 1,20mg S6: 0,809 Ca: 122,50mg S6: 0,969 Ca: 228,00mg
CH: 52,14g Cuk: g
S6: 2,169 Ca: 239,85mg
Ebéd Tojaslevesas, Rakott Gulyasleves(sertés)., | Eperkrémleves, Sajtos| Zoldborséfézelékas,
Csirkepaprikasz, savanyukaposztas, Sajtos pogacsa, csirkemellr, Kukoricas | Gyuméolcs ivélé, Bécsi
Burgonyagombéc koret| Teljeskiorlésa kenyér:, Nektarin rizs virsli, Barna kenyér,
E: 707,67kcal Zsir: 23,809 GyumOICS IVOIe! AImaS E: 775,76kcal Zsir: 27,299 E: 833,71kcal Zsir: 33,119 Sutemeny1,3,6,7
Tel.zsir.: 5,179 Feh.: 36,03g 'te Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 34,759 Tel.zsir.: 10,769 Feh.: 49,149 .
CH: 82,329 Cuk: 3,089 pl 137 CH: 75,709 Cuk: 1,139 CH: 91,009 Cuk: 26,419 E: 863,83kcal Zsir: 52,359
S6é: 5,789 Ca: 56,96mg Sé: 1,429 Ca: 26,17mg Sé: 3,029 Ca: 262,56mg Tel.zsir.: 6,669 Feh.: 29,739
E: 655,81kcal Zsir: 24,249 CH: 106,589 Cuk: 6,779
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 22,71g Sé: 3,399 Ca: 183,33mg
CH: 83,71g Cuk: 1,809
S6: 2,119 Ca: 45,18mg
Uzsonna Teljeskiorléest zsemle:, | Gyumdlcspure, Kiflia Tejberizs:» Kacsamajas, Kockasajtr, Kiflizz7,
Kacsamajas, £ 274 80kcal 2si 3169 E. 181 50kcal zramg | Stangliver, Z6ldpaprika Paradicsom
Porehagyma gﬁl:'ész{,r'igg Fe@nf’:'gog (:Tﬁl:‘zzsll,résgg Feghli’éog E: 298,98kcal Zsir: 8,459 E: 190,88kcal Zsir: 4,789
S6: 1,129 Ca: mg S6: 0,089 Ca: 195,00mg Tel.zsir.: g Feh.: 11,389 Tel.zsir.: 0,58g Feh.: 5,779
E: 216,17kcal Zsir: 7,649 CH: 44,61g Cuk: g CH: 30,64g Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 9,11g S6: 1,559 Ca: 3,60mg S6: 1,389 Ca: 13,02mg
CH: 26,909 Cuk: g
S6:1,21g Ca: 26,10mg
Energia: 1 229,84kcal 1 330,78kcal 1 333,82kcal 1 409,69kcal 1528, 71kcal
Zsir: 39,499 38,379 51,599 52,11g 74,129
Telitett zsirsav: 6,809 6,779 2,249 14,639 8,879
Fehérje: 54,799 51,479 51,669 68,579 50,299
Szénhidrat: 156,529 190,01g 143,749 171,31g 198,829
Hozzéaadott cukor: 3,089 1,809 1,139 37,219 6,779
S6: 7,269 5,389 3,55¢g 5,389 5,729
Ca: 311,06mg 285,03mg 222,37mg 388,66mg 424,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Pinke Szilveszterné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2020.09.10. 13:02:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El84llité: Krady Etterem

Alt.Isk.Felsds TEU Etlap 2020. okt6ber 5 - 2020. oktober 11
Etkezés 2020.10.05 2020.10.06 2020.10.07 2020.10.08 2020.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tej 1,5%, Csirkemell Kakao instants, Tej 1,5%:, Sertés Tej 1,5%:, Foszlos Gyumolcs tea,
sonkas, Margarin, Teavaj:, Teljeskiorlest | parizsis, Margarines, [ kalacs.s7, Sargabarack | Margarins:, Paprikas
Vizes zsemle: zsemle:, Kigyouborka Sulirad. extradzsem szalami, Sulirtd.,
E: 314,94kcal Zsir: 7,91g E: 404,22kcal Zsir: 15,699 E: 395,40kcal Zsir: 17,949 E: 392,60kcal Zsir: 9,329 ZOld pap“ ka
Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 17,999 Tel.zsir.: 8,359 Feh.: 14,049 Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 16,989 Tel.zsir.: 4,239 Feh.: 13,889
CH: 42,559 Cuk: 0,059 CH: 50,599 Cuk: 24,63¢g CH: 40,129 Cuk: g CH: 62,12g Cuk: 4,199 E: 456,84kcal Zsir: 26,079
S6:1,71g Ca: 233,29mg S6: 1,249 Ca: 334,16mg S6: 2,029 Ca: 238,80mg S6: 0,899 Ca: 245,95mg Tel.zsir.: 7,939 Feh.: 13,669
CH: 42,009 Cuk: g
S6: 2,549 Ca: 12,00mg
Ebéd Brokkolikrémlevesa s, Paradicsomos Babgulyas.s, Diés Parajfozelék., Rantott sertésszelet s,
Sertésporkolt, Orso kaposztafdzeléku.s, metélt.s, Alma Csirkeporkolt, Rizi bizi, Csemege
tészta.s, Csemege Koéményes sertéssililt, E- 795 16kcal Zsir: 20,75 Burgonyas kenyér:, [uborka, Gyumdlcs ivélé
uborka Gyumalcs ivolé, CiToosse  Cuk 1aen Rétes: 67 - st 19550
E: 848,41kcal Zsir: 38,489 Félbarna ke nyer: S0 1519 Ca: 122.53mg E: 804,80kcal Zsir: 29,99g Teclfflsra&&tgg 9 Fgﬂk': 20?677?59
Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 39,24g Tel.zsir.: 2,989 Feh.: 50,179 Sé: 4,269 Ca: 69,84mg
CH: 83,909 Cuk: 2,409 E: 784,25kcal Zsir: 20,599 CH: 83,829 Cuk: 9,959
S6é: 6,439 Ca: 76,12mg Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 34,739 S6: 2,649 Ca: 360,28mg
CH: 95,929 Cuk: 33,139
S6: 3,689 Ca: 97,02mg
Uzsonna Muzli szeletiss iz, Joghurty, Kifli: Vajkrém:, Sajtos Kifliv, Taré rudisz, Alma Tejberizs:»
Korte E: 329,35kcal Zsir: 5,679 Porehagyma E: 178,80kcal Zsir: 6,449 E: 181,50kcal Zsir: 3,759
Tel.zsir.: g Feh.: 11,159 Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 3,659 Tel.zsir.: g Feh.: 5,109
E: 183,10kcal Zsir: 2,699 CH: 57,659 Cuk: 15,009 E: 233,07kcal Zsir: 11,049 CH: 25,799 Cuk: 11,469 CH: 31,959 Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 1,729 S6: 1,259 Ca: 150,00mg Tel.zsir.: 5,569 Feh.: 7,609 S6: 0,029 Ca: 54,30mg S6: 0,089 Ca: 195,00mg
CH: 36,489 Cuk: 7,989 CH: 25,53g Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 23,55mg S6: 0,879 Ca: 94,15mg
Energia: 1 346,45kcal 1517,82kcal 1 423,63kcal 1 376,20kcal 1 320,22kcal
Zsir: 49,089 41,949 58,779 45,759 49,479
Telitett zsirsav: 5,129 9,579 13,029 11,809 9,729
Fehérje: 58,959 59,939 53,809 67,719 47,499
Szénhidrat: 162,93g 204,169 165,88g 171,739 168,369
Hozzéaadott cukor: 10,43¢g 72,769 15,35¢g 25,609 0,079
S6: 8,169 6,169 4,409 3,55¢0 6,889
Ca: 332,96mg 581,18mg 455,48mg 660,53mg 276,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Pinke Szilveszterné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2020.09.10. 13:02:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El84llité: Krady Etterem

Alt.Isk.Felsds TEU Etlap 2020. oktober 12 - 2020. oktéber 18
Etkezés 2020.10.12 2020.10.13 2020.10.14 2020.10.15 2020.10.16
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Madartej, Mazsolas Gyumolcs tea, Tej 1,5%:, Sertés ~ Gyumolcs tea, Madartejr, Foszlos
kugloéfi.- Tonhalas krémsg ., parizsis, Margarinez, | Tojaskrémszo, Sulirtd:, kalacsisz
- 473,00kcal Zsir: 11,90g Teljeskiorlésh zsemle:, | Teljeskitrlésh zsemle: Kaliforniai paprika E: 409,80Kkcal Zsir: 11,01g
TeI_.zsir.: g Feh.: l_3,90g Pal’adlcsom ) - ) - Tel.zsl'r.: 2,609 Feh.:_12,67g
CH: 77,009 Cuk: g E: 387,60kcal Zsir: 19,489 E: 346,52kcal Zsir: 13,659 CH: 62,929 Cuk: 4,199
S6: 0,879 Ca: 228,00mg Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 16,149 Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 12,609 S6: 0,839 Ca: 245,95mg
E: 290,84kcal Zsir: 11,809 CH: 35,24g Cuk: g CH: 43,56g Cuk: 0,329
Tel.zsir.: 0,019 Feh.: 6,909 S6: 1,939 Ca: 239,40mg S6: 1,199 Ca: 23,33mg
CH: 38,33g Cuk: 12,079
S6:1,17¢g Ca: 4,38mg
Ebéd Burgonyaftzelék.:, [Fokhagymakrémleves:szs, Nyirségi Zoldbabfdzeléka., Tojaslevesis, Natar
Csemege debreceni, | Marhaporkalt, Bulgur gombaoclevesisss, Vagdaltpogacsa sertésszelet:,
Tokmagos kenyeér, koret:, Uborkasalata Fankws, Banan baromfihlisbdl.s, Barna| Sajtmartas készisze,
Mogyorés desszert E: 683,78kcal Zsir: 20,999 E: 780,24kcal Zsir: 25,159 kenyé r11 GyumOICS Petrezselymes rzs
’ Tel.zsir.: 3,989 Feh.: 37,70g Tel.zsir.: 3,11g Feh.: 22,369 Ivélé i
E: 777,14kcal Zsir: 37,109 CH: 89,039 Cuk: 13,829 CH: 112,61g Cuk: 2,679 E: 717,58kcal Zsir: 36,759
Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 27,309 S6: 4,379 Ca: 169,36mg Sé: 2,369 Ca: 73,76mg Tel.zsir.: 6,579 Feh.: 31,84g
CH: 80,739 Cuk: 1,579 E: 567,59%cal Zsir: 19,629 CH: 68,209 Cuk: 1,129
S6: 4,179 Ca: 47,91mg Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 51,269 Sé: 4,099 Ca: 160,60mg
CH: 140,089 Cuk: 1,469
Sé: 3,159 Ca: 62,63mg
Uzsonna Jo Reggelt Gyuméolcspureé, Kiflia Kockasajtz, Kiflivzz Natur joghurty, Muzli szeletiss iz, Kivi
Kek821,3,5,6,7,8,11, Alma E: 2|74,80lkcal Zstl'1r:'3,1ﬁg E:|205,44kca| ZS;’]r:.G,l9g DZSU“ge| E: 1I17,Q9!<ca| Zs;’]r:lz,élﬁg
E: 272,20kcal Zsir: 7,859 (-Zrﬁiésirlgg Fecﬁlggog T%I%isglgggg Fechli’gsg gabonapehe|y15678 (;I—I: 225(;r93?g '(::euk 353503
Tel.zsir.: g Feh.: 4,359 S6: 1,129 Ca: mg S6: 1,259 Ca: 8,82mg S6: 0,009 Ca: 3,80mg
CH: 44,009 Cuk: g E: 203,08kcal Zsir: 5,709
S6: 0,339 Ca: 15,75mg Tel.zsir.: 2,739 Feh.: 7,079
CH: 30,029 Cuk: g
S6: 0,639 Ca: 168,00mg
Energia: 1522,34kcal 1 249,42kcal 1 373,28kcal 1117,18kcal 1 244,47kcal
Zsir: 56,859 35,969 50,819 38,979 51,129
Telitett zsirsav: 2,539 3,999 7,559 9,279 9,179
Fehérje: 45,55¢g 51,009 44,33¢g 70,939 45,829
Szénhidrat: 201,739 181,519 179,23¢g 213,669 152,049
Hozzéaadott cukor: 1,579 25,889 2,679 1,789 13,869
Sé: 5,379 6,669 5,549 4,979 4,929
Ca: 291,66mg 173,74mg 321,98mg 253,97mg 410,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Pinke Szilveszterné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2020.09.10. 13:02:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El84llité: Krady Etterem

Alt.I1sk.Fels6s TEU Etlap 2020. oktober 19 - 2020. oktéber 25
Etkezés 2020.10.19 2020.10.20 2020.10.21 2020.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Tej 1,5%, Gépsonka, Tej 1,5%r, Kakaos csigais7 | Tej 1,5%, Sertés parizsie, Gyumodlcs tea, Rakoczi
Margarin-, Teljeskitrlés E: 474,00kcal 2sif: 10.30g Margarinez, Sulirid: sz_alar_nl, Margarinez,
zsemle: "G Ta 600 iy E: 420 40kcal 25t 20600 Teljeskiorlesa zsemles,
E: 315,15kcal Zsir: 10,84g S0:0.969 Ca: 228,00mg Teéﬁ:sﬁ'(:),?ifg 9 Fe%:ui?':gg ZOIdpap“ka
Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 17,43g S6: 2,079 Ca: 239,40mg
CH: 36,259 Cuk: 0,089 E: 407,44kcal Zsir: 23,399
S6: 1,899 Ca: 237,76mg Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 12,189
CH: 37,019 Cuk: g
S6: 2,119 Ca: 5,40mg
Ebéd Karfiolleves.s, Bolognai Fejtettbab fozelék., Méjgombdc leves:s, Makos Mandulas csirkemell
spagetti.-, Alma Sertésporkolt, Gyumolcs metélt.s, Alma rantva.ss, Petrezselymes
E: 793,96kca| Zsir:‘32,209 |V0|e, Te lJeSklorIesu kenyerl E: 729,43kca| Zsir:‘26,41g burgony_a, G_yumOJCS |V0|e,
Teclﬁfl;é,%sgg 9 Fgﬂk: 33?{';73%9 E: 771,20kcal Zsir: 28,279 Tec'ﬁ?'é's,‘ék?g 9 Fc?ﬁ 225,'3533 Vitamin salata
S6: 2,279 Ca: 254,49mg Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 39,84g Sé: 1,599 Ca: 334,51mg
CH: 85,709 Cuk: 6,279 E: 612,78kcal Zsir: 17,139
S6: 2,589 Ca: 91,58mg Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 37,099
CH: 74,359 Cuk: 0,179
S6: 3,139 Ca: 42,98mg
Uzsonna Szivecske pudings, Kifliz Szeletelt sajt,, Margarins, Krémtardr, Zabszelet: Kockasajtr, Kiflizz7
E: 377,48kcal Zsir: 4,529 VIZGS Zsem|e1! KlgyOUborka E: 317,16kcal Zsir: 3,31g E: 184,31kcal Zsir: 4,729
Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 9,759 Tel.zsir.: 3,91g Feh.: 11,099 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 5,47g
CH: 73,51g Cuk: 18,74g E: 296,57kcal Zsir: 16,879 CH: 48,70g Cuk: g CH: 29,44g Cuk: g
S6: 1,259 Ca: 111,26mg Tel.zsir.: 5,819 Feh.: 10,359 S6: 0,069 Ca: 66,14mg S6: 1,379 Ca: 8,82mg
CH: 30,599 Cuk: g
S6: 1,409 Ca: 126,30mg
Energia: 1 485,68kcal 1541,77kcal 1 466,99kcal 1 204,52kcal
Zsir: 47,569 55,449 50,419 45,249
Telitett zsirsav: 10,269 11,51g 12,359 4,91g
Fehérje: 60,949 64,999 50,509 54,74q
Szénhidrat: 188,839 195,899 187,349 140,819
Hozzéaadott cukor: 22,749 6,279 20,659 0,179
Sé: 5,429 4,949 3,719 6,629
Ca: 603,51mg 445,88mg 640,04mg 57,20mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Pinke Szilveszterné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




