Etlan

KOZEP ISKOLA 9. hét
2017. Februar 27. - Marcius 03.
Reqggel Ebéd Vacsora
. Tej, Tea
| g l Kuglof Karfiolleves Székelykaposzta
e _[ Teljes kidrlésii kenyér Bolognai spagetti Teljes kidrlésii kenyér
Rama
, Tea Magyaros burgonyaleves
I«@ﬂ m Gyiimélcsjoghurt Z61dbabfézelék Csirkemell
A WS Y Kifli, Kenyér Halvagdalt Rizs
Rama Kenyér, Sutemény Gyumolcsragu
Kakao, Tea Szilvaleves Tea, Tej
‘-l-/ '_) ’“ ) Gépsonka Szezammagos rantott szelet Krinolin
UZIBJ[[ @ Teljes kiorlésii kenyér 1/2 adag burgonya Rama, Mustar
Rama, Zoldség 1/2 adag parolt zoldség Kenyér
T TR T ~ Tej, Tea |
|js_] ’ tlvﬂ rllvok Afonya lekvar Mészaros leves Rakott karfiol
J\'JIJJ_.J_IJ_.J_A Kenyér Tejberizs
Rama Gyumolcs
= . : Tejeskavé, Tea Zabgaluska leves
_P) '_)I]_]tra_)kﬁ Paprikas szalami Paradicsom martas
JJ YU I"Ram’a, Kenyér Husgombéc
Zoldség, Zsemle 2/3 burgonya

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlap esetleges valtozasaeért szives elnézésuket kérjuk!




KOZEP ISKOLA

Etlan

201'7. Marcius 06. - Marcius 10.

Reqggel Ebéd Vacsora
. Tea, Tej
| 4 l Medvesajt Csurgatott tojasleves Aranygaluska
e _[ Rama Vadas sertéstokany Vanilia sodé
Teljes kiorlésii kenyér Bulgur
, Tea, Kakaé Zoldséges tarhonyaleves ]
I«@ﬂ m Kenémajas, Rama Chilis bab Ovari sertésborda
A WS Y Zoldség Teljes kidrlésii kenyér Zoldséges rizs
Teljes kiorl. kenyér, Zsemle Sutemény
Tea, Tej Tea
\‘-l-/ '_) ’“ [ Joghurt Karalabé leves Krinolin, Mustar
\')ZIBJ[[ @ Zoldség Sertésragu Budapest médra Rama
Kifli, Kenyér Petrezselymes burgonya Kenyér
gy g nm Tea, Tej Zoldségleves
|js_] ’ lm rlfok Rama, Zoldség Gyiimolcs martas Csében siilt zoldségek
J\'JIJJ_.J_IJ_.J_A Gabonapehely Natur szarnyas szelet
Kifli 1/2 adag parolt rizs
= . : Tea, Tejeskavé
_P) '_)I]_]tra_)kﬁ Vaj Tarkonyos csontleves
JJ YU Zc?ldseg ' Mllanc_a_l rr.l.akaronl
Kugléf, Kenyér Gyimolcs

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlap esetleges valtozasaeért szives elnézésuket kérjuk!




Etlan

KOZEP ISKOLA 11. hét
2017. Marcius 13. - Marcius 17.
Reqggel Ebéd Vacsora
- Tea, Kakaé Zoldséges arpagyongy leves
| l Rama Bacskai rizses hus Gombapaprikas
e _[ Brids Teljes kidrlésii kenyér Rizs
Kenyér Turé Rudi
, Tea, Tej Zoldbab leves
K@ﬂ ﬂ Gépsonka Sokmagvas rantott hal Makos metélt
A WS Y Rama, Zoldség Burgonyapuiré Alma
Teljes kiorlésii kenyér Savanyusag
Tea, Tej Sertésszelet debreceni
\‘-IZ/ '_)r’ [ Rama, Zoldség Oszibarack krémleves modra
:)_IJ_[ J Gabon_ap_ehely Mexikc”)i sert.ésragu Bulgur
Kifli Parolt rizs
gy oy Tea, _Kaka()_ Zéldsége's sajtgorzlbécfleves
|J ) ’ l' l' Camping sajt Kelkaposzta fozelék Rakott burgonya
JJIJJ J[r J ﬁ Zoldség Sertés apropecsenye Savanyusag
= === Kenyér Kenyér
= Tea, Tej
E} Hn_lt@kﬁ Rama, Z6ldség Jokai bableves
JJ YU Afonyale’kvar Po"ga?sa
Kenyér Gyumodlcs

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlap esetleges valtozasaeért szives elnézésuket kérjuk!




Etlan

KOZEP ISKOLA 12. hét
2017. Marcius 20. - Marcius 24.
Reqggel Ebéd Vacsora
. Tea, Tej Tea
| ’l‘ Rama Rizsleves Virsli, Mustar
e _[ Kuglof Zoldséges-husos tészta Fott tojas
Kenyér Gyumolcs Kenyér
, Tea, Kakao Kertész leves
I«@ﬂ m Gépsonka Lencse f6zelék Piritott csirkema3j
A WS Y Rama, Zoldség Dind - figurak Hasabburgonya
Kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Tea, Tej Gombaleves
\‘-IZ/E_)r’“ a Gyumolcsjoghurt Tarkonyos toltott csirkecomb Tejberizs
:)_IJ_[ J Rama, Zoldség Petrezselymes burgonya Gyumolcs
Kifli Savanyusag
gy oy Tea, Tejeskavé Zeller leves
|js_] ’ tl'ﬂ rll'ﬂ k Rama, Zoldség Rantott karfiol Ananaszos csirkemell
J\'JIJJ_.J_IJ_.J_A Gyumolcsos turéokrém Bulgur Rizs
Teljes ki6rlésl kenyér Savanyusag
= . : Tea, Tej
_P)a_)mtra_)K Ré,ma, Zoldség Koéménymagleves
JJ LUl lzes bu,kta Gyumolcso_s pulykaragu
Kenyeér Rizs

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlap esetleges valtozasaeért szives elnézésuket kérjuk!




Etlan

KOZEP ISKOLA 13. hét
2017. Marcius 27. - Marcius 31.
Reqggel Ebed Vacsora
. Tea, Tej Daragaluska leves
| /l' Rama Fejtett babf6zeléek Tarhonyas has
e _[ Kalacs Virsli Csemege uborka
Teljes ki6rlési kenyér Teljes Ki6rlésl kenyer
, Tea, Kakao Szilva leves Tea, Tej
I«@ﬂ m ) Rama Sajtos sult hal Didkcsemege
A WS Y Afonyalekvar 1/2 parolt rizs Zoldpaprika
Zsemle, Kenyér 1/2 parolt zoéldség Kenyér

Szeria

Tea, Tej
Gyumolcsjoghurt

Paradicsom leves
Szarnyas rizotto

Hamburger hlispogéacsa
1/2 Burgonya

Rama, Zoldség Savanyusag 1/2 Friss salata
Kifli
TP T T T Tea, Te] _ _
|js_] ’ tl'ﬂrll'ok Trappista sajt Bogra’t’cs gulyas leves Csirkemell paprikas
J\'JIJJ_.J_IJ_.J_A Zoldség Izes bukta Rizs
Kenyér Gyumolcs
= . : Tea, Tejeskavé Brokkoli krémleves
_P) '_)I]_]tra_)kﬁ , Parizsi , Serpeny6s tzur,gonya
JJ LUl Rama, Zo]dseg Sayannysag
Kenyer Sutemeny

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlap esetleges valtozasaért szives elnézésiket kérjik!




