
KÖZÉP ISKOLA 9. hét

Reggeli Ebéd Vacsora
Tej, Tea

Kuglóf Karfiolleves Székelykáposzta

Teljes kiőrlésű kenyér Bolognai spagetti Teljes kiőrlésű kenyér

Ráma

Tea Magyaros burgonyaleves

Gyümölcsjoghurt Zöldbabfőzelék Csirkemell

Kifli, Kenyér Halvagdalt Rizs

Ráma Kenyér, Sütemény Gyümölcsragu

Kakaó, Tea Szilvaleves Tea, Tej

Gépsonka Szezámmagos rántott szelet Krinolin

Teljes kiőrlésű kenyér 1/2 adag burgonya Ráma, Mustár

Ráma, Zöldség 1/2 adag párolt zöldség Kenyér

Tej, Tea

Áfonya lekvár Mészáros leves Rakott karfiol

Kenyér Tejberizs

Ráma Gyümölcs

Tejeskávé, Tea Zabgaluska leves

Paprikás szalámi Paradicsom mártás

Ráma, Kenyér Húsgombóc

Zöldség, Zsemle 2/3 burgonya

Az étlap esetleges változásáért szíves elnézésüket kérjük!

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!

2017. Február 27. - Március 03.



KÖZÉP ISKOLA 10. hét

Reggeli Ebéd Vacsora
Tea, Tej

Medvesajt Csurgatott tojásleves Aranygaluska

Ráma Vadas sertéstokány Vanília sodó

Teljes kiőrlésű kenyér Bulgur

Tea, Kakaó Zöldséges tarhonyaleves

Kenőmájas, Ráma Chilis bab Óvári sertésborda

Zöldség Teljes kiőrlésű kenyér Zöldséges rizs

Teljes kiőrl. kenyér, Zsemle Sütemény

Tea, Tej Tea

Joghurt Karalábé leves Krinolin, Mustár

Zöldség Sertésragu Budapest módra Ráma

Kifli, Kenyér Petrezselymes burgonya Kenyér

Tea, Tej Zöldségleves

Ráma, Zöldség Gyümölcs mártás Csőben sült zöldségek

Gabonapehely Natúr szárnyas szelet

Kifli 1/2 adag párolt rizs

Tea, Tejeskávé

Vaj Tárkonyos csontleves

Zöldség Milánói makaróni

Kuglóf, Kenyér Gyümölcs  

Az étlap esetleges változásáért szíves elnézésüket kérjük!

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!

2017. Március 06. - Március 10.



KÖZÉP ISKOLA 11. hét

Reggeli Ebéd Vacsora
Tea, Kakaó Zöldséges árpagyöngy leves

Ráma Bácskai rizses hús Gombapaprikás

Briós Teljes kiőrlésű kenyér Rizs

Kenyér Túró Rudi

Tea, Tej Zöldbab leves

Gépsonka Sokmagvas rántott hal Mákos metélt

Ráma, Zöldség Burgonyapüré Alma

Teljes kiőrlésű kenyér Savanyúság

Tea, Tej

Ráma, Zöldség Őszibarack krémleves

Gabonapehely Mexikói sertésragu Bulgur

Kifli Párolt rizs

Tea, Kakaó Zöldséges sajtgombócleves

Camping sajt Kelkáposzta főzelék Rakott burgonya

Zöldség Sertés aprópecsenye Savanyúság

Kenyér Kenyér

Tea, Tej

Ráma, Zöldség Jókai bableves

Áfonyalekvár Pogácsa

Kenyér Gyümölcs

Az étlap esetleges változásáért szíves elnézésüket kérjük!

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!

2017. Március 13. - Március 17.

Sertésszelet debreceni 

módra



KÖZÉP ISKOLA 12. hét

Reggeli Ebéd Vacsora
Tea, Tej Tea

Ráma Rizsleves Virsli, Mustár

Kuglóf Zöldséges-húsos tészta Főtt tojás

Kenyér Gyümölcs Kenyér

Tea, Kakaó Kertész leves

Gépsonka Lencse főzelék Pirított csirkemáj

Ráma, Zöldség Dínó - figurák Hasábburgonya

Kenyér Teljes kiőrlésű kenyér

Tea, Tej Gombaleves

Gyümölcsjoghurt Tárkonyos töltött csirkecomb Tejberizs

Ráma, Zöldség Petrezselymes burgonya Gyümölcs

Kifli Savanyúság

Tea, Tejeskávé Zeller leves

Ráma, Zöldség Rántott karfiol Ananászos csirkemell

Gyümölcsös túrókrém Bulgur Rizs

Teljes kiőrlésű kenyér Savanyúság

Tea, Tej

Ráma, Zöldség Köménymagleves

Ízes bukta Gyümölcsös pulykaragu

Kenyér Rizs

Az étlap esetleges változásáért szíves elnézésüket kérjük!

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!

2017. Március 20. - Március 24.



KÖZÉP ISKOLA 13. hét

Reggeli Ebéd Vacsora
Tea, Tej Daragaluska leves

Ráma Fejtett babfőzelék Tarhonyás hús

Kalács Virsli Csemege uborka

Teljes kiőrlésű kenyér Teljes kiőrlésű kenyér

Tea, Kakaó Szilva leves Tea, Tej

Ráma Sajtos sült hal Diákcsemege

Áfonyalekvár 1/2 párolt rizs Zöldpaprika

Zsemle, Kenyér 1/2 párolt zöldség Kenyér

Tea, Tej Paradicsom leves Hamburger húspogácsa

Gyümölcsjoghurt Szárnyas rizottó 1/2 Burgonya

Ráma, Zöldség Savanyúság 1/2 Friss saláta

Kifli

Tea, Tej

Trappista sajt Bogrács gulyás leves Csirkemell paprikás

Zöldség Ízes bukta Rizs

Kenyér Gyümölcs

Tea, Tejeskávé Brokkoli krémleves

Párizsi Serpenyős burgonya

Ráma, Zöldség Savanyúság

Kenyér Sütemény

Az étlap esetleges változásáért szíves elnézésüket kérjük!

JÓ ÉTVÁGYAT KÍVÁNUNK!

2017. Március 27. - Március 31.


