D MENZA

14. hét 2018.04.02. - 2018.04.06. H - P

Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2018.03.05. 13:40:22

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
MEZ (DOBOZOS 30 G) KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIAS SZALAMI, CSABAI VEKONY
Zsemle, vizes KIFLI (SOS V. TEJES) KIFLI, KORPAS
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 419KCal/1755KJ 6g 16g/0g 2882KCal/12057 169g 111g/0g 661KCal/2767KJ 2279 63g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 799 449 0,01g 276g 123g 1,669 1001g 20g 1,029
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott leves 4. Zoldségleves 4. Babgulyas, zdldséges 4.
05 Felnétt ebéd Sertésporkolt Sajtos csirkemell 4. Sajtos pogacsa 4.
Tarhonyakoéret 4. Burgonyapiiré 4. ALMA
CSEMEGE UBORKA
BANAN
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 6933KCal/20008 126g 414g/0g 853KCal/3570KJ 50g 37g/0g 1316KCal/5506KJ 53g 569/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

Og Og 0,009 Og Og 0,009 628g Og 6,589 769 19 5,249 1449 199 3,609
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Tea Tejbedara 4.
09 Felnétt vacsora CSERKESZKOLBASZ OSZIBARACK, BEFOTT
MUSTAR
ZSEMLE, KORPAS
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 5662KCal/23692 2359 76g/0g 453KCal/1896KJ 14g 4g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,00g Og Og 0,00g 999g 20g 3,18g 90g 33g 0,58g Og Og 0,00g
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
06 hideg csomag GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KENYER (FELBARNA)
SAJT, MEDVE (25G/DB)
Szeletelt szalami
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 434KCal/1817KJ 14g 8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 729 11g 2,419
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




Oldal: 1

D MENZA

14. hét 2018.04.02. - 2018.04.06. H - P

Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

2018.03.05. 13:39:22

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves 2. Zoldségleves 2. Babgulyas, zoldséges 2.
02 gyermek ebéd Sertésporkalt Sajtos csirkemell 2. Sajtos pogacsa 2.
alsés Tarhonyakoéret 2. Burgonyapiiré 2. ALMA
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 729KCal/3048KJ 409 369/0g 640KCal/2678KJ 36g 26g/0g 946KCal/3957KJ 379 39g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 60g Og 4,949 62g 19 4,389 108g 199 2,419
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea TEJ, KAKAOS (2 DL) Tea
03 gyermek tizorai Zsemle, vizes BRIOS NAGY (95 G) KIFLI, KORPAS
MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
MEZ (DOBOZOS 30 G)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 265KCal/1108KJ 3g 8g/0g 480KCall2007KJ 24g 9g/0g 251KCal/1052KJ 108g 21g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 61g 449 0,01g 104g 129 0,23g 510g 20g 0,51g
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott leves 3. Zoldségleves 3. Babgulyas, zdldséges 3.
04 gyermek ebéd Sertésporkolt Sajtos csirkemell 3. Sajtos pogacsa 3.
felsos Tarhonyakoéret 3. Burgonyapiiré 3. ALMA
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 840KCal/3516KJ 459 41g/0g 754KCal/3157KJ 43g 31g/0g 1051KCal/4399KJ 40g 47g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 70g Og 5,509 69g 19 5,289 113g 199 2,949
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
KIFLI (SOS V. TEJES) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
07 gyermek uzsonna KREMTURO, MAZSOLAS, VANILIA§ GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS
ZOLDPAPRIKA
SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 2442KCal/10217 155g 89g/0g 2785KCal/11651 115g 33g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 232g 120g 0,63g 504g 11g 1,409
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!
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Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tea

Tea

Tea

TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % )

Tea

01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) KUKORICAPEHELY SAJT, MEDVE (25G/DB)
SAJT, MEDVE (25G/DB) SZALAMI, NYARI ZSEMLE, KORPAS Tejszelet SZALAMI, CSABAI VEKONY
ZSEMLE, KORPAS ZSEMLE, KORPAS Sajtos croissan KIFLI (VAJAS 34 G)
RETEK, HONAPOS
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5407KCal/22624 2159 59g/0g 5448KCall22795 2199 61g/0g 5269KCal/22044 210g 46g/0g 360KCal/1505KJ 15g 5g/0g 658KCal/2752KJ 19g 34g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
1000g 20g 2,829 998g 20g 2,80g 998g 20g 2,80g 66g 0g 1,769 37g 20g 1,159
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sertéshus leves 4. Majgombdc leves 4. Husgombdc leves 4.

Zoldségleves 4.

Fokhagyma krémleves

Natur sertésszelet 4.

Parajfézelék 4.

Turés derelye 4.

05 Felnétt ebéd Sargaborso fézelék 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4.
Sertésporkolt feltétként Petrezselymes burgonya 4. Vadasmartas 4. Fétt burgonya 4. NARANCS
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Tésztakoret 4. Fétt kemény tojas 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
648KCal/2713KJ 329 34g/0g 846KCal/3541KJ 38g 39g/0g 1165KCal/4873K 579 55g/0g 682KCal/2852KJ 26g 26g/0g 997KCal/4172KJ 40g 369/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50g 19 3,429 80g Og 3,899 106g 159 8,369 789 Og 2,949 1269 379 3,479
Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar,tej,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Sult csirkemell 4. Zoldborsofézelék 4. Rantott sajt 4.
09 Felnétt vacsora Hamburger Franciasalata 4. VIRSLI Parolt rizs 4.
ZSEMLE, KORPAS Tartarmartas 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
247KCal/1034KJ 79 1g/0g 2951KCal/12347 147g 45g/0g 530KCal/2219KJ 25g 34g/0g 1171KCall4901K 43g 80g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53g 20g 0,529 511g 9g 3,949 30g Og 4,269 116g 29 4,459 Og Og 0,009
Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
06 hideg csomag GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
Szeletelt szalami
KENYER (FELBARNA)
SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 434KCal/1817KJ 14g 8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 729 11g 2,419
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!
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Oldal: 1
2018.03.05. 14:13:09

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves 2. Fokhagyma krémleves Sertéshus leves 2. Majgombdc leves 2. Husgombdc leves 2.
02 gyermek ebéd Sargaborso fézelék 2. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 2. Natur sertésszelet 2. Parajfézelék 2. Turoés derelye 2.
alsoés Sertésporkolt feltétként Petrezselymes burgonya 2. Vadasmartas 2. Fétt burgonya 2. NARANCS
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Tésztakoret 2. Fétt kemény tojas 2.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
645KCal/2700KJ 36g 29g/0g 727KCal/3043KJ 329 32g/0g 871KCal/3646KJ 429 41g/0g 542KCal/2270KJ 22g 19g/0g 760KCal/3178KJ 30g 25g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
569 19 3,439 719 Og 3,409 81g 9g 6,289 65g 19 3,14g 100g 32g 2,569
Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar,tej,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) Tea

03 gyermek tizoérai

MARGARIN (RAMA)
SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS

MARGARIN (RAMA)
SZALAMI, NYARI
ZSEMLE, KORPAS

GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA

Sajtos croissan

BRIOS NAGY (95 G)

SZALAMI, CSABAI VEKONY
KIFLI (VAJAS 34 G)

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
2744KCal/11482 108g 29g/0g 2795KCal/11692 111g 33g/0g 53KCali223KJ 0g 0g/0g 472KCal/1973KJ 23g 18g/0g 380KCal/1588KJ 10g 18g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
510g 20g 1,419 509g 20g 1,409 13g 11g 0,009 799 129 0,009 279 20g 0,53g
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén: Allergén:tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Zoldségleves 3.

Fokhagyma krémleves

Sertéshus leves 3.

Majgombadc leves 3.

Husgombdéc leves 3.

04 gyermek ebéd Sargarépaf6zelék 3. Vagdaltpogéacsa sertéshisbdl 3. Natur sertésszelet 3. Parajfézelék 3. Turds derelye 3.
felsés Sertésporkolt feltétként Petrezselymes burgonya 3. Vadasmartas 3. Fétt burgonya 3. NARANCS
VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Tésztakoret 3. Fétt kemény tojas 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
602KCal/2518KJ 28g 33g/0g 792KCal/3315KJ 359 35g/0g 1020KCal/4266K 499 47g/0g 610KCal/2553KJ 24g 23g/0g 872KCal/3650KJ 359 31g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
469 11g 4,529 779 Og 3,929 95g 129 7,519 729 19 3,71g 1129 35g 3,009
Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar,tej,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ALMA KIFLI (44 G) Tea Tejszelet SAJTOS RUD (44 G)
07 gyermek uzsonna POGACSA (VAJAS, SOS 47 G) JOGHURT, GYUMOLCSOS Zsemle, vizes ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
VAJKREM GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
287KCal/ 1199KJ 59 11g/0g 235KCal/983KJ 9g 4g/0g 320KCal/1338KJ 3g 16g/0g 82KCal/342KJ 0g 1g/0g 275KCal/1151KJ 49 14g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
409 199 0,01g 41g Og 0,93g 38g 20g 0,01g 179 199 0,01g 32g 11g 0,009
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tojas Allergén: Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Tejeskavé Tea

01 Felnétt reggeli

MARGARIN (RAMA)
Zsemle, vizes

MARGARIN (RAMA)
SZALAMI, CSABAI VEKONY

MARGARIN (RAMA)
Fé&tt kemény tojas 4.

VAJ, SZENDVICS
BRIOS NAGY (95 G)

SAJT, MEDVE (25G/DB)
SZALAMI, CSABAI VEKONY

DZSEM (30G DOBOZOS) ZSEMLE, KORPAS ZSEMLE, KORPAS Sajtos croissan CSASZARZSEMLE
MAJONEZ ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
436KCal/1823KJ 69 17g/0g 5565KCal/23286 2249 73g/0g 5348KCal/22376 2159 529/0g 719KCal/3009KJ 20g 26g/0g 757KCal/3167KJ 21g 369/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
90g 569 0,009 998g 20g 2,80g 998g 21g 2,999 101g 37g 0,409 43g 20g 0,489
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tojas Allergén:tej Allergén:tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

05 Felnétt ebéd

Karalabéleves 4.
Bolognai spagetti 4.

Sertéshus leves 4.
Burgonyafézelék 4.

Paradicsomleves 4.
Rizseshus 4.

Zoldségleves 4.
Rantott halfilé 4.

Tarkonyos raguleves
Dids csiga kelttésztabal 4.
BANAN

ALMA Natur sertésszelet 4. CSEMEGE UBORKA Petrezselymes rizs 4.
Tartarmartas 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1061KCal/4437K 559 43g/0g 853KCal/3570KJ 489 40g/0g 959KCal/4012KJ 31g 46g/0g 2217KCall9278K 529 170g/0g 885KCal/3701KJ 34g 32g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
111g 25g 3,679 679 29 4,639 102g 109 9,029 1599 29 8,479 113g 22g 1,859
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:dioféle,glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott karfiol 4. Szilvas gomboc 4. Lencsefozelék 4. Tea
09 Felnétt vacsora Burgonyapiiré 4. TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 %) CSEMEGE DEBRECENI ZSEMLE, KORPAS
GEPSONKA
MARGARIN (RAMA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
686KCal/2872KJ 18g 28g/0g 864KCal/3614KJ 28g 16g/0g 792KCal/3314KJ 44g 40g/0g 5397KCal/22580 228g 52g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
85g Og 3,959 1499 28g 2,869 61g 49 2,13g 998g 20g 3,699 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar,tej Allergén:glutén Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
06 hideg csomag GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
Szeletelt szalami
Gylimolcsos muzli szelet
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 434KCal/1817KJ 14g 8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 729 11g 2,419
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves 2. Sertéshus leves 2. Paradicsomleves 2. Zoldségleves 2. Tarkonyos raguleves
02 gyermek ebéd Bolognai spagetti 2. Burgonyaf6zelék 2. Rizseshus 2. Rantott halfilé 2. Dids csiga kelttésztabal 2.
alsés ALMA Natur sertésszelet 2. CSEMEGE UBORKA Petrezselymes rizs 2. BANAN
Tartarmartas 2.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
779KCal/3258KJ 38g 29g/0g 635KCal/2657KJ 34g 30g/0g 735KCal/3075KJ 25g 34g/0g 1601KCal/6699K 329 132g/0g 748KCal/3130KJ 30g 27g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
90g 24g 2,60g 50g 19 3,459 779 79 6,939 979 19 3,349 94 189 1,649
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:dioféle,glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea Tea TEJ, KARAMELLAS (2 DL) - Tea
03 gyermek tizorai MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB) BRIOS NAGY (95 G) CSASZARZSEMLE

Zsemle, vizes
DZSEM (30G DOBOZOS)

SZALAMI, CSABAI VEKONY
ZSEMLE, KORPAS

ZSEMLE, KORPAS

SZALAMI, CSABAI VEKONY

energia: fehérje: zsirltelitett
258KCal/ 1081KJ 3g 8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.:
559 38g 0,009
Allergén:glutén,tojas
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsir/telitett
7622KCal/31892 332g 470g/0g
szénhidrat: cukor: s0.:
509g 20g 1,409
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsirltelitett
2672KCal/11179 108g 21g/0g
szénhidrat: cukor: s0.:
510g 20g 1,41g
Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsir/telitett
504KCal/2109KJ 22g 13g/0g
szénhidrat: cukor: s0.:
108g 129 0,009
Allergén:tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsir/telitett
428KCal/1790KJ 11g 19g/0g
szénhidrat: cukor: s0.:
30g 20g 0,23g
Allergén:
Tartalmazhat:

Karalabéleves 3.

Sertéshus leves 3.

Paradicsomleves 3.

Zoldségleves 3.

Tarkonyos raguleves

04 gyermek ebéd Bolognai spagetti 3. Burgonyafézelék 3. Rizseshus 3. Rantott halfilé 3. Dids csiga kelttésztabdl 3.
felsos ALMA Natur sertésszelet 3. CSEMEGE UBORKA Petrezselymes rizs 3. BANAN
Tartarmartas 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
945KCal/3955KJ 479 369/0g 731KCal/3060KJ 41g 35g/0g 834KCal/3491KJ 28g 38g/0g 1732KCall7246K 38g 141g/0g 817KCal/3417KJ 329 30g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
107g 25g 3,14g 579 29 4,14g 91g 9g 8,289 1129 29 4,07g 103g 20g 1,749
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:dioféle,glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA JOGHURT, GYUMOLCSOS ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
07 gyermek uzsonna | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA KIFLI (44 G) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA Sajtos croissan GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
SAJTOS RUD (44 G) BANAN SAJT, MEDVE (25G/DB)
KIFLI (SOS V. TEJES)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
275KCal/1151KJ 49 14g/0g 235KCal/983KJ 9g 4g/0g 187KCal/783KJ 29 0g/0g 82KCal/342KJ 0g 1g/0g 275KCal/1150KJ 79 7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
329 11g 0,00g 41g Og 0,93g 45g 11g 0,08g 179 199 0,01g 40g 11g 0,64g
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) EPER EXTRA DZSEM SAJT, MEDVE (25G/DB)
Zsemle, vizes SAJT, PANNONIA Majkrém GYUMOLCSDARABOKKAL TELISZALAMI
PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE KIFLI, KORPAS ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) KIFLI, KORPAS
KIGYOUBORKA ZSEMLE, KORPAS ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
522KCal/2184KJ 13g 27g/0g 665KCal/2782KJ 2279 64g/0g 5275KCall22071 211g 46g/0g 5345KCal/22363 220g 51g/0g 685KCal/2865KJ 228¢g 64g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
54g 20g 1,379 999g 20g 1,01g 999g 20g 2,829 1000g 6g 3,209 1001g 20g 3,579
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 4. Sertéshus leves 4. Karfiolleves 4. Gyumolcsleves 4. Frankfurti leves 4.
05 Felnétt ebéd Toltott paprika 4. Lecsos sertésszelet 4. Brassoi aprépecsenye 4. Silt csirkecomb 4. Lekvaros bukta 4.
Tarhonyakéret 4. Petrezselymes burgonya 4. Gombas rizs 4. ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
650KCal/2719KJ 30g 28g/0g 908KCal/3800KJ 499 42g/0g 793KCal/3319KJ 279 47g/0g 990KCal/4141KJ 669 37g/0g 999KCal/4179KJ 31g 34g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
65g 169 3,009 80g 29 5,439 60g Og 4,669 94g 30g 5,399 1389 29g 3,949
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tejtojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:
Gyumolcsmartas 4. TEJ, PASZTOROZOTT (1,5% ) Paprikas burgonya virslivel 4 Tejbedara 4.
09 Felnétt vacsora Parolt rizs 4. KALACS (FOSZLOS) CSEMEGE UBORKA BANAN
MARGARIN, ETKEZESI, 35 % ZSIR
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
749KCal/3133KJ 11g 16g/0g 848KCal/3546KJ 459 18g/0g 608KCal/2542KJ 19g 38g/0g 542KCal/2267KJ 16g 5g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
1379 489 1,289 1199 13g 2,789 41g Og 2,949 111g 22g 0,669 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:glutén,tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
06 hideg csomag GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
Szeletelt szalami
SAJT, MEDVE (25G/DB)
Gylimolcsos muzli szelet
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 422KCal/1767KJ 14g 9g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 69g 11g 1,419
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Csutortok

2018.03.06. 7:30:04

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Rizsleves 2. Sertéshus leves 2. Karfiolleves 2. Gyumodlcsleves 2. Frankfurti leves 2.
02 gyermek ebéd Téoltott paprika 2. Lecsos sertésszelet 2. Brassdi apropecsenye 2. Siilt csirkecomb 2. Lekvaros bukta 2.
alsés Tarhonyakéret 2. Petrezselymes burgonya 2. Gombas rizs 2. ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
461KCal/1927KJ 20g 18g/0g 690KCal/2885KJ 379 32g/0g 614KCal/2570KJ 21g 34g/0g 739KCal/3091KJ 51g 27g/0g 595KCal/2491KJ 18g 23g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53g 10g 2,84g 63g 19 4,649 529 Og 3,959 709 23g 3,899 759 269 2,91g
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:
Tea Tea Tea TEJ, KAKAOS (2 DL) Tea
03 gyermek tizorai MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) VAJKREM EPER EXTRA DZSEM KIFLI, KORPAS
Zsemle, vizes SAJT, PANNONIA KENYER (FELBARNA) GYUMOLCSDARABOKKAL TELISZALAMI
PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE KIFLI, KORPAS KIGYOUBORKA MARGARIN (RAMA)
ZSEMLE, KORPAS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
7476KCal/31281 10g 807g/0g 412KCal/1726KJ 116g 35g/0g 400KCal/1673KJ 69 17g/0g 2736KCal/11446 119g 25g/0g 396KCal/ 1655KJ 115g 33g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
41g 20g 1,11g 510g 20g 0,51g 51g 20g 1,239 5379 29 1,639 5099 20g 2,20g
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 3. Sertéshus leves 3. Karfiolleves 3. Gyumodlcsleves 3. Frankfurti leves 3.
04 gyermek ebéd Téoltott paprika 3. Lecsos sertésszelet 3. Brassdi apropecsenye 3. Siilt csirkecomb 3. Lekvaros bukta 3.
felsés Tarhonyakdret 3. Petrezselymes burgonya 3. Gombas rizs 3. ALMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
590KCal/2467KJ 28g 24g/0g 791KCal/3309KJ 429 369/0g 709KCal/2965KJ 24g 40g/0g 837KCal/3502KJ 579 31g/0g 697KCal/2914KJ 21g 28g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
63g 12g 3,359 739 29 5,589 589 Og 4,73g 80g 23g 4,669 879 28g 3,41g
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:
ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA POGACSA (VAJAS, SOS 47 G) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS
SAJT, MEDVE (25G/DB)

GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA

VAJKREM

07 gyermek uzsonna TUROS BATYU (75 G)
ZSEMLE, KORPAS
Majkrém ZSEMLE, KORPAS
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
333KCal/1392KJ 9g 6g/0g 2575KCal/10773 105g 15g/0g 2731KCal/11428 105g 31g/0g 287KCal/1199KJ 59 11g/0g 2656KCal/11114 108g 22g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
459 27g 0,579 502g 11g 1,409 503g 11g 1,41g 409 199 0,01g 5059 11g 1,41g
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




