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Péntek

-
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tea
01 Felnétt reggeli SAJT, MEDVE (25G/DB)
Zsemle, vizes
ZOLDPAPRIKA
SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 622KCal/2601KJ 22g 33g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 579 20g 0,01g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Paradicsomleves 4.
05 Felnétt ebéd Rantott sertésszelet 4.
Parolt rizs 4.
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 1020KCal/4266KJ 379 41g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 123g 109 6,73g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
KENYER (FELBARNA)
09 Felnétt vacsora ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 6709KCal/28071 110g 403g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 592g 11g 2,699
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Paradicsomleves 2.
02 gyermek ebéd Rantott sertésszelet 2.
alsés Parolt rizs 2.
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCal/OKJ 0 0g/0 OKCal/OKJ 0 0g/0 OKCal/OKJ 0 0g/0 OKCal/OKJ 0 0g/0 736KCal/3081KJ 27 289/0:
9 9/0g 9 9/0g 9 9/0g 9 9/0g ] 9/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 92g 6g 5,03g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea
03 gyermek tizorai ZSEMLE, KORPAS
SAJT, MEDVE (25G/DB)
SZALAMI, CSABAI VEKONY
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
g 1 g 1 g 1 g 1 g ]
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 2880KCal/12049 117g 39g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 512g 20g 1,419
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Paradicsomleves 3.
04 gyermek ebéd Rantott sertésszelet 3.
felsés Parolt rizs 3.
CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 877KCal/3668KJ 31g 34g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 109g 8g 5,999
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ALMA
07 gyermek uzsonna KAKAOS CSIGA (52 G)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 339KCal/ 1417KJ 49 13g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 479 24g 0,01g
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Kakad ital Tea Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS ZSEMLE, KORPAS BRIOS NAGY (95 G) ZSEMLE, KORPAS SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
Majkrém SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY SARGABARACK EXTRA DZSEM Fétt kemény tojas 4. Sajtos croissan
KIGYOUBORKA GYUMOLCSDARABOKKAL MAJONEZ ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5269KCall22044 210g 46g/0g 5480KCal/22929 2279 63g/0g 997KCal/4170KJ 29g 359/0g 5416KCal/22662 221g 57g/0g 428KCal/1789KJ 14g 31g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
998g 20g 2,80g 1000g 20g 4,289 1389 29g 0,409 999g 21g 3,139 23g 20g 0,01g
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén,mustar,tojas Allergén:tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldségleves 4. Daragaluska leves 4. Frankfurti leves 4. Fokhagyma krémleves Gulyasleves, zoldséges 4.
05 Felnétt ebéd Bolognai spagetti 4. Zoldbabfézelék 4. Rizseshus Rantott halfilé 4. POGACSA (TEPERTOS 47 G)
OSZIBARACK Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. CSEMEGE UBORKA Petrezselymes burgonya 4. OSZIBARACK
KENYER (BAKONYI BARNA) KORTE Tartarmartas 4.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
955KCal/3995K. 38g 42g/0g 6869KCal/28741 112g 413g/0g 1226KCal/5130K 43g 62g/0g 1040KCal/4350K 50g 669/0g 1032KCal/4318KJ 26g 57g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
103g 129 5,939 608g 29 6,13g 120g 14g 6,049 979 29 7,80g 98g 11g 2,31g
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea Parolt mexikoi vegyeszoldség 4. JOGHURT (2 DL) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora Melegszendvics VIRSLI Silt csirkemell 4. ZSEMLE, KORPAS GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
MUSTAR MARGARIN (RAMA) SZALAMI, CSABAI VEKONY
ZSEMLE, KORPAS SZALAMI, CSABAI VEKONY SAJT, MEDVE (25G/DB)
PARADICSOM KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
81KCal/339KJ 0g 0g/0g 5491KCal/22976 230g 61g/0g 260KCal/ 1088KJ 30g 15g/0g 5857KCal/24507 2369 89g/0g 6709KCal/28071 110g 403g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
20g 20g 0,009 999g 20g 6,939 19 Og 4,31g 990g Og 2,81g 592g 11g 2,699
Allergén: Allergén:glutén,mustar Allergén: Allergén:glutén,tej Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves 2. Daragaluska leves 2. Frankfurti leves 2. Fokhagyma krémleves Gulyasleves, zoldséges 2.
02 gyermek ebéd Bolognai spagetti 2. Zoldbabfézelék 2. Rizseshus Rantott halfilé 2. POGACSA (TEPERTOS 47 G)
alsés OSZIBARACK Vagdaltpogacsa sertéshusbol 2, CSEMEGE UBORKA Petrezselymes burgonya 2. OSZIBARACK
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE KORTE Tartarmartas 2.
KENYER (BAKONYI BARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
726KCal/3037KJ 29g 30g/0g 6664KCal/27884 106g 399g/0g 1111KCal/4649K 39g 54g/0g 797KCal/3333KJ 31g 50g/0g 720KCal/3014KJ 18g 38g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
81g 12g 4,51g 5989 1 5,489 112g 14g 5,15g 80g 19 4,959 709 11g 1,71g
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea Kakad ital Tea Tea

03 gyermek tizoérai

MARGARIN (RAMA)
ZSEMLE, KORPAS

MARGARIN (RAMA)
ZSEMLE, KORPAS

BRIOS NAGY (95 G)
MARGARIN (RAMA)

MARGARIN (RAMA)
ZSEMLE, KORPAS

ZSEMLE, KORPAS
SAJT, MEDVE (25G/DB)

Majkrém KIGYOUBORKA SARGABARACK EXTRA DZSEM 70 SZALAMI, CSABAI VEKONY SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY %-0S GYUMOLCSTARTALOMMA ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
2675KCal/11192 105g 23g/0g 2817KCal/11786 117g 34g/0g 572KCal/2395KJ 20g 20g/0g 2873KCal/12020 114g 41g/0g 2859KCal/11961 115g 38g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

509g 20g 1,409 511g 20g 2,399 799 169 0,409 509g 20g 1,409 512g 20g 1,41g
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Zoldségleves 3.

Daragaluska leves 3.

Frankfurti leves 3.

Fokhagyma krémleves

Gulyasleves, zoldséges 3.

04 gyermek ebéd Bolognai spagetti 3. Zoéldbabfézelék 3. Rizseshus Rantott halfilé 3. POGAC§A (TEPERTOS 47 G)
felsos OSZIBARACK Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. CSEMEGE UBORKA Petrezselymes burgonya 3. OSZIBARACK
KENYER (BAKONYI BARNA) KORTE Tartarmartas 3.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
841KCal/3517KJ 34g 369/0g 6786KCal/28391 110g 406g/0g 1159KCal/4850K 41g 57g/0g 899KCal/3761KJ 369 58g/0g 985KCal/4123KJ 24g 53g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

92g 129 5,349 607g 19 6,449 1159 14g 5,589 89g 19 5,71g 95g 11g 2,099
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas, zell Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA BANAN KIFLI (44 G)

07 gyermek uzsonna

GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
Sajtos croissan

Pizzas csiga

GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KENYER (FELBARNA)
MARGARIN (RAMA)
PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE

TURO RUDI (30 G)

JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL)

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
53KCali223KJ 0g 0g/0g 82KCal/342KJ 0g 1g/0g 369KCal/1544KJ 11g 16g/0g 958KCal/4010KJ 49 1g/0g 272KCal/1138KJ 18g 9g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
13g 11g 0,00g 17g 199 0,01g 429 11g 2,11g 34g 4g 0,08g 679 Og 1,059
Allergén: Allergén: Allergén:glutén Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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2017.08.25. 11:44:04

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Tea Tea ] TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) MARGARIN (RAMA) Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY KAKAOS CSIGA (52 G) KENOMAJAS SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) KUKORICAPEHELY KIFLI, KORPAS SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
SZALAMI, CSABAI VEKONY MARGARIN (RAMA) PARADICSOM KIFLI (VAJAS 34 G)
ZOLDPAPRIKA Tea KIGYOUBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5565KCal/23286 2249 73g/0g 689KCal/2884KJ 25g 359/0g 617KCal/2580KJ 19g 17g/0g 637KCal/2663KJ 220g 63g/0g 624KCal/2609KJ 16g 32g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
998g 20g 2,80g 759 20g 2,589 96g 5g 1,769 1000g 20g 2,679 36g 20g 1,089
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott leves 4. Zellerkrémleves 4. Gombaleves 4. Gyumodlcsleves 4.
Vagdaltszelet sertéshisbdl 4.

05 Felnétt ebéd

Sertésragu leves 4.
Makos metélt 4.

Paradicsomos kaposztafézelék 4.
Natur sertésszelet 4.

Rakott burgonya 4.
CSEMEGE UBORKA

Csirkepaprikas 4.
Tésztakoret 4.

Parolt rizs 4.
CSEMEGE UBORKA

ALMA
KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
1048KCal/4385K 33g 48g/0g 6699KCal/28030 114g 3949/0g 716KCal/2994KJ 23g 37g/0g 848KCal/3549KJ 469 37g/0g 1017KCal/4253KJ 279 37g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
119g 429 4,07g 606g 14g 8,11g 65g 19 5,629 799 19 6,899 1399 499 3,999
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tejtojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott sajt 4. Tejberizs 4. Zoldborsofézelék 4. KORTE ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora Burgonyapiiré 4. OSZIBARACK Natur sertésszelet 4. Tarégombéc 4. GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
CSEMEGE UBORKA KENYER (BAKONYI BARNA) SZALAMI, CSABAI VEKONY
SAJT, MEDVE (25G/DB)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1024KCal/4284K 44g 569/0g 520KCal/2175KJ 15g 9g/0g 857KCal/3587KJ 529 369/0g 723KCal/3026KJ 369 25g/0g 6787KCal/28397 113g 404g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
88g Og 5,339 96g 329 0,749 96g Og 5,01g 88g 32g 0,699 606g 11g 3,299
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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2017.08.25. 11:44:41

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésragu leves 2. Rantott leves 2. Zellerkrémleves 2. Gombaleves 2. Gylmolcsleves 2.
02 gyermek ebéd Makos metélt 2. Paradicsomos kaposztafézelék 2. Rakott burgonya 2. Csirkepaprikas 2. Vagdaltszelet sertéshusbdl 2.
alsés ALMA Natur sertésszelet 2. CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 2. Parolt rizs 2.
KENYER (FELBARNA) CSEMEGE UBORKA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
805KCal/3370KJ 25g 34g/0g 6488KCall27148 104g 383g/0g 547KCal/2291KJ 17g 27g/0g 621KCal/2599KJ 33g 26g/0g 792KCal/3315KJ 21g 28g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
979 38g 3,029 587g 9 6,419 53g 19 4,369 62g 19 5179 111g 429 2,849
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA Tea
03 gyermek tizorai MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) KAKAOS CSIGA (52 G) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA KIFLI (VAJAS 34 G)
ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) SAJTOS RUD (44 G) SAJT, MEDVE (25G/DB)
SZALAMI, CSABAI VEKONY SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
ZOLDPAPRIKA KIGYOUBORKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
2873KCal/12020 114g 41g/0g 423KCall1772KJ 16g 20g/0g 345KCal/1443KJ 11g 15g/0g 222KCal/930KJ 49 14g/0g 433KCal/1813KJ 11g 23g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
509g 20g 1,409 489 20g 1,549 41g 5g 0,279 199 Og 0,009 29g 20g 0,559
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sertésragu leves 3. Rantott leves 3. Zellerkrémleves 3. Gombaleves 3. Gyumolcsleves 3.
04 gyermek ebéd Makos metélt 3. Paradicsomos kaposztafézelék 3. Rakott burgonya 3. Csirkepaprikas 3. Vagdaltszelet sertéshusbal 3.
felsés ALMA Natur sertésszelet 3. CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 3. Parolt rizs 3.
KENYER (FELBARNA) CSEMEGE UBORKA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE ALMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
928KCal/3882KJ 29g 41g/0g 6579KCal/27528 108g 389g/0g 635KCal/2658KJ 20g 32g/0g 739KCal/3090KJ 40g 31g/0g 899KCal/3760KJ 24g 33g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
107g 409 3,609 595g 11g 7,409 59g 19 4,989 729 19 6,199 123g 429 3,469
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA OSZIBARACK Majkrém KORTE ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
07 gyermek uzsonna | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA Sutemény KENYER (BAKONYI BARNA) TURO RUDI (30 G) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
POGACSA (TEPERTOS 47 G) LEKVAROS TASKA (62 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
258KCal/ 1080KJ 49 11g/0g 62KCali258KJ 1g 0g/0g 150KCal/626KJ 69 1g/0g 903KCal/3777KJ 29 1g/0g 289KCal/1210KJ 59 23g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
35g 11g 0,06g 14g 109 0,01g 28g Og 0,70g 20g 159 0,01g 50g 22g 0,009
Allergén:glutén Allergén: Allergén:glutén Allergén:tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Csutortok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) VIRSLI SAJT, MEDVE (25G/DB)
MEZ (DOBOZOS 30 G) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY SZALAMI, CSABAI VEKONY MUSTAR GEPSONKA

Zsemle, vizes KIFLI (44 G) PARADICSOM ZSEMLE, KORPAS KIFLI, KORPAS

ZOLDPAPRIKA ZSEMLE, KORPAS ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett

419KCal/1755KJ 69 16g/0g 689KCal/2884KJ 25g 359/0g 5579KCall23344 224g 73g/0g 5553KCall23236 240g 669/0g 460KCal/1927KJ 2279 41g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
799 44g 0,01g 75g 20g 2,589 1000g 20g 2,81g 998g 3g 7,339 1001g 20g 1,699
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Karalabéleves 4. Sertéshus leves 4. Majgombadc leves 4. Burgonyaleves 4. Husgombdc leves 4.
05 Felnétt ebéd Lecso 4. Csilis bab Kaposztas kocka 4. Silt csirkecomb 4. Tokf6zelék 4.
Bulgur KENYER (FELBARNA) BANAN Parolt rizs 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 4.
ALMA CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
941KCal/3938KJ 23g 369/0g 6750KCal/28243 126g 406g/0g 806KCal/3374KJ 24g 24g/0g 809KCal/3385KJ 369 30g/0g 6878KCal/28775 112g 417g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

1369 25g 4,589 579g 3g 4,749 121g 109 3,509 93g Og 4,929 599g 29 6,80g
Allergén:glutén,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Tea Orosz hussalata Toltott paprika 4. Rakott karfiol 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora Hamburger ZSEMLE, KORPAS GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KENYER (FELBARNA)
SZALAMI, CSABAI VEKONY
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
247KCal/1034KJ 79 1g/0g 2930KCal/12260 134g 34g/0g 546KCal/2283KJ 19g 28g/0g 569KCal/2379KJ 23g 369/0g 6787KCal/28397 113g 404g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53g 20g 0,529 515g 6g 3,01g 50g 159 1,14g 36g Og 2,11g 606g 11g 3,299
Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:tej Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett

OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g

szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karalabéleves 2. Sertéshus leves 2. Majgombdc leves 2. Burgonyaleves 2. Husgombdc leves 2.
02 gyermek ebéd Lecso 2. Csilis bab Kaposztas kocka 2. Silt csirkecomb 2. Tokf6zelék 2.
alsés Bulgur KENYER (FELBARNA) BANAN Parolt rizs 2. Vagdaltpogacsa sertéshusbol 2.
ALMA CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
851KCal/3561KJ 21g 29g/0g 6698KCal/28023 123g 402g/0g 645KCal/2698KJ 20g 16g/0g 588KCal/2458KJ 25g 20g/0g 6679KCall27944 106g 402g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
131g 23g 4,359 5779 2 4,199 1029 8g 3,799 73g 0g 4,849 5929 2 6,109
Allergén:glutén,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
03 gyermek tizorai MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) LEKVAROS TASKA (62 G) SAJT, MEDVE (25G/DB)
MEZ (DOBOZOS 30 G) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY SZALAMI, CSABAI VEKONY KIFLI, KORPAS
Zsemle, vizes KIFLI (44 G) ZSEMLE, KORPAS GEPSONKA
ZOLDPAPRIKA PARADICSOM ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
265KCal/1108KJ 3g 8g/0g 423KCall1772KJ 16g 20g/0g 2884KCal/12068 115g 41g/0g 379KCal/1586KJ 15g 27g/0g 328KCal/1370KJ 117g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
61g 449 0,01g 489 20g 1,549 511g 20g 1,419 559 14g 0,409 512g 20g 0,969
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Karalabéleves 3. Sertéshus leves 3. Majgombdc leves 3. Burgonyaleves 3. Husgombdéc leves 3.
04 gyermek ebéd Lecso 3. Csilis bab Kaposztas kocka 3. Silt csirkecomb 3. Tokf6zelék 3.
felsos Bulgur KENYER (FELBARNA) BANAN Parolt rizs 3. Vagdaltpogéacsa sertéshusbal 3.
ALMA CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
899KCal/3761KJ 22g 33g/0g 6716KCal/28100 124g 404g/0g 733KCal/3066KJ 23g 20g/0g 697KCal/2915KJ 30g 25g/0g 6795KCal/28431 109g 410g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
134g 23g 4,979 578g 29 4,51g 113g 9g 4,499 83g Og 5,70g 600g 29 7,089
Allergén:glutén,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TURO RUDI (30 G) ALMA
07 gyermek uzsonna | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA SAJTOS RUD (44 G) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA BANAN Sajtos croissan
TUROS BATYU (75 G) Siitemény
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
304KCal/1273KJ 9g 5g/0g 304KCal/1270KJ 49 15g/0g 53KCali223KJ 0g 0g/0g 958KCal/4010KJ 49 1g/0g 82KCal/342KJ 0g 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
41g 199 0,559 36g 199 0,01g 13g 11g 0,009 34g 49 0,089 179 199 0,01g
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Tea Tea Tea Tejeskavé Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB) MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS Zsemle, vizes SZALAMI, CSABAI VEKONY KALACS (FOSZLOS) SZALAMI, NYARI
SZALAMI, NYARI SARGABARACK EXTRA DZSEM ZSEMLE, KORPAS KIFLI, KORPAS
GYUMOLCSDARABOKKAL KIGYOUBORKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
5448KCal/22795 2199 61g/0g 405KCal/1692KJ 69 16g/0g 5497KCal/22999 2279 63g/0g 729KCal/3048KJ 22g 23g/0g 546KCal/2284KJ 2229 51g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
998g 20g 2,80g 58g 249 0,009 1000g 20g 2,839 109g 38g 1,669 1001g 20g 1,03g
Allergén:glutén Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 4. Sajtkrémleves Csontleves 4. Daragaluska leves 4. Babgulyas, zdldséges 4.
05 Felnétt ebéd Zdldborsofézelék 4. Hentestokany 0. Kelkaposztafézelék 4. Tejf6l6s gombas csirkeragu 4. POGACSA (VAJAS, SOS 47 G)
VIRSLI Parolt rizs 4. Sertésporkalt feltétként Tésztakoret 4. BANAN
KENYER (BAKONYI BARNA) OSZIBARACK KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
6764KCal/28301 117g 407g/0g 898KCal/3758KJ 41g 42g/1g 668KCal/2793KJ 34g 25g/0g 870KCal/3641KJ 44g 35g/0g 1210KCal/5064KJ 39g 50g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
613g 29 7,149 82g 109 5,259 69g 79 5,399 92g 29 6,879 143g 19 3,249
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:tej Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Paprikas burgonya virslivel Tuarés metélt 4. Natur sertésszelet 4. Tea KENYER (BAKONYI BARNA)
09 Felnétt vacsora CSEMEGE UBORKA ALMA Gylmélcsmartas 4. VIRSLI ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
Parolt rizs 4. MUSTAR GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS SAJT, MEDVE (25G/DB)
SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
346KCal/ 1447KJ 11g 14g/0g 377KCal/1578KJ 13g 22g/0g 914KCal/3824KJ 329 27g/0g 5491KCal/22976 230g 61g/0g 6772KCal/28334 112g 406g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
409 Og 1,239 30g 199 0,699 1329 489 4,109 999g 20g 6,939 603g 11g 2,049
Allergén: Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,mustar Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Péntek

Csutortok

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Rizsleves 2. Sajtkrémleves Csontleves 2. Daragaluska leves 2. Babgulyas, zoldséges 2.
02 gyermek ebéd Zoldborsofézelék 2. Hentestokany 0. Kelkaposztafézelék 2. Tejfolés gombas csirkeragu 2. POGACSA (VAJAS, SOS 47 G)
alsés . VIRSLI _Parolt rizs 2. Sertésporkalt feltétkent Tésztakoret 2. BANAN
KENYER (BAKONYI BARNA) OSZIBARACK KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
6615KCal/27676 111g 397g/0g 827KCal/3459KJ 409 40g/1g 627KCal/2625KJ 329 23g/0g 659KCal/2756KJ 34g 25g/0g 861KCal/3603KJ 28g 33g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
597g 19 6,10g 719 109 4,759 59g 79 5,81g 729 19 5,20g 108g 19 2,30g
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:tej Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Tea Tea ] Tejeskavé Tea
03 gyermek tizorai MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) ZSEMLE, KORPAS MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS . Zsemle, vizes SAJT, MEDVE (25G/DB) KALACS (FOSZLOS) SZALAMI, NYARI
SZALAMI, NYARI SARGABARACK EXTRA DZSEM SZALAMI, CSABAI VEKONY KIFLI, KORPAS
GYUMOLCSDARABOKKAL KIGYOUBORKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
2795KCal/11692 111g 33g/0g 245KCal/ 1026KJ 3g 8g/0g 2876KCal/12035 117g 39g/0g 485KCall2028KJ 16g 14g/0g 385KCal/ 1611KJ 114g 31g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
509g 20g 1,409 409 23g 0,009 511g 20g 1,439 769 32g 1,03g 512g 20g 0,529
Allergén:glutén Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rizsleves 3. Sajtkrémleves Csontleves 3. Daragaluska leves 3. Babgulyas, zoldseges 3.
04 gyermek ebéd Zdldborsofézelék 3. Hentestokany 0. Kelkaposztafézelék 3. Tejf6l6s gombas csirkeragu 3. POGACSA (VAJAS, SOS 47 G)
felsos . VIRSLI _Parolt rizs 3. Sertésporkalt feltétkent Tésztakoret 3. BANAN
KENYER (BAKONYI BARNA) OSZIBARACK KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
6678KCal/27942 113g 401g/0g 871KCal/3646KJ 41g 41g/1g 678KCal/2838KJ 33g 24g/0g 775KCall3244KJ 39g 30g/0g 1130KCal/4728KJ 359 46g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
603g 19 6,729 789 109 5,059 64g 8g 6,349 84g 19 6,20g 1379 19 2,779
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:tej Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ALMA MARGARIN (RAMA) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA — BANAN
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA TURO RUDI (30 G)
ZSEMLE, KORPAS

KAKAOS CSIGA (52 G)

KENYER (BAKONYI BARNA)

Pizzas csiga

SZALAMI, CSABAI VEKONY

07 gyermek uzsonna
Parizer
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
339KCal/ 1417KJ 49 13g/0g 222KCal/928KJ 69 9g/0g 53KCali223KJ 0g 0g/0g 2773KCal/11601 114g 33g/0g 958KCal/4010KJ 49 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
479 24g 0,01g 28g Og 0,70g 13g 11g 0,009 502g 11g 1,409 34g 49 0,089
Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén: Allergén:glutén Allergén:tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




