D MENZA

5. hét 2017.01.30. - 2017.02.03. H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2017.01.04. 12:28:22

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS Zsemle, vizes SAJT, MEDVE (25G/DB) KUGLOF KIFLI (SOS V. TEJES)
EPER EXTRA DZSEM PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE CSASZARZSEMLE ZOLDPAPRIKA
GYUMOLCSDARABOKKAL FUSTOLT, FOTT TARJA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
160KCal/670KJ 210g 46g/0g 392KCal/ 1640KJ 13g 279/0g 407KCal/1703KJ 49 20g/0g 581KCal/2429KJ 22g 31g/0g 527KCal/2204KJ 18g 12g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
1002g 24g 2,80g 54g 20g 1,379 41g 20g 0,499 88g 159 0,469 73g 20g 3,679
Allergén:glutén Allergén:glutén,tojas Allergén:tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Husgombdc leves 4. Zoldbableves 4. Hagymaleves 4. Zoldségleves 4. Tarkonyos raguleves
05 Felnétt ebéd Zdldborsofézelék 4. Lecso virslivel 4. Gombas sertésszelet 4. Rantott csirkemell 4. Sutemény
VIRSLI Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Petrezselymes rizs 4. BANAN
KENYER (BAKONYI BARNA) ALMA CSEMEGE UBORKA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
1066KCal/4462K 559 57g/0g 938KCal/3926KJ 25g 44g/0g 914KCal/3822KJ 41g 42g/0g 1112KCall4651K 499 38g/0g 324KCal/1354KJ 19g 11g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
106g 29 7,259 1059 14g 8,389 88g Og 6,639 140g 29 8,029 36g Og 1,369
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Turés derelye 4. Tea Tea Sajtos metélt 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora BANAN Gombas pizza 4. VIRSLI GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS SZALAMI, CSABAI VEKONY
MUSTAR CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
ALMA SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
830KCal/3471KJ 26g 20g/0g 892KCal/3732KJ 33g 30g/0g 553KCal/2315KJ 230g 62g/0g 557KCal/2330KJ 23g 22g/0g 868KCal/3634KJ 38g 449/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
137g 20g 2,069 121g 249 3,519 1010g 33g 6,949 679 0g 2,71g 85g 24g 1,459
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,tej tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!
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5. hét 2017.01.30. - 2017.02.03. H - P
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Oldal: 1
2017.01.04. 12:29:21

Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Husgombéc leves 2.

Zoldbableves 2.

Hagymaleves 2.

Zoldségleves 2.

Tarkonyos raguleves

02 gyermek ebéd Zoldborsofézelék 2. Lecsd virslivel 2. Gombas sertésszelet 2. Rantott csirkemell 2. Sutemény
alsés ~ VIRSLI o Parolt rizs 2. Tésztakoret 2. Petrezselymes rizs 2. BANAN
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE ALMA CSEMEGE UBORKA
KENYER (BAKONYI BARNA)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
820KCal/3430KJ 459 46g/0g 674KCal/2818KJ 17g 28g/0g 687KCal/2874KJ 30g 31g/0g 700KCal/2928KJ 329 24g/0g 324KCal/1354KJ 19g 11g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.:
769 2 5,81g 85g 14g 5,859 69g Og 5,029 879 29 5,199 36g Og 1,369
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %) TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA CSASZARZSEMLE BRIOS NAGY (95 G) GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA

03 gyermek tizoérai

EPER EXTRA DZSEM
GYUMOLCSDARABOKKAL
MARGARIN (RAMA)

ZSEMLE, KORPAS
PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE

MARGARIN (RAMA)
SAJT, MEDVE (25G/DB)

KIFLI (SOS V. TEJES)
SAJT, MEDVE (25G/DB)
FUSTOLT, FOTT TARJA

energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
95KCal/398KJ 105g 23g/0g 166KCal/696KJ 110g 22g/0g 287KCal/1202KJ 16g 21g/0g 472KCal/1973KJ 23g 18g/0g 306KCal/1280KJ 11g 8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
504g 13g 1,409 502g 11g 2,31g 329 Og 0,249 799 129 0,009 41g 11g 2,249
Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:tej Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Husgombdc leves 3. Zoldbableves 3. Hagymaleves 3. Zoldségleves 3. Tarkonyos raguleves
04 gyermek ebéd Zoldborsofézelék 3. Lecsd virslivel 3. Gombas sertésszelet 3. Rantott csirkemell 3. Sitemény
felsos VIRSLI Parolt rizs 3. Tésztakoret 3. Petrezselymes rizs 3. BANAN
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE ALMA CSEMEGE UBORKA
KENYER (BAKONYI BARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
968KCal/4049KJ 50g 51g/0g 812KCal/3398KJ 21g 369/0g 801KCal/3353KJ 359 369/0g 837KCal/3503KJ 39g 30g/0g 324KCal/1354KJ 19g 11g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
96g 29 6,809 96g 14g 7,269 80g Og 5,999 101g 29 6,249 36g Og 1,369
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %) BANAN NARANCS ROSTOS OSZIBARACK - ALMA NARANCS
07 gyermek uzsonna TUROS BATYU (75 G) Sutemény Sajtos croissan GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA TURO RUDI (30 G)
Zsemle, vizes
MARGARIN (RAMA)
GEPSONKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
375KCal/1570KJ 22g 16g/0g 134KCal/560KJ 29 0g/0g 41KCall172KJ 1g 0g/0g 207KCal/865KJ 12g 11g/0g 866KCal/3622KJ 29 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50g 8g 0,559 329 Og 0,089 9g 11g 0,01g 30g 11g 0,459 11g 14g 0,01g
Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén: Allergén:glutén,tojas Allergén:tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea TEJ, PASZTOROZOTT (1,6 %) Tea Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) KUKORICAPEHELY MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA)
Majkrém ZSEMLE, KORPAS KAKAOS CSIGA (52 G) SAJT, MEDVE (25G/DB) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
ZSEMLE, KORPAS PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G)
BANAN ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
146KCal/610KJ 210g 46g/0g 278KCal/1162KJ 2179 57g/0g 617KCal/2580KJ 19g 17g/0g 293KCal/1227KJ 212g 48g/0g 397KCal/ 1663KJ 19g 43g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
998g 20g 2,80g 998g 20g 4179 96g 5g 1,769 1030g 20g 2,909 74g 20g 1,13g
Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldségleves 4. Tarhonyaleves 4. Rantott leves 4. Sajtkrémleves Babgulyas, zdldséges 4.
05 Felnétt ebéd Zoldbabfézelék 4. Vagdalt szelet 0. Paradicsomos kaposztafézelék 4. Siilt csirkecomb 4. POGACSA (TEPERTOS 47 G)
Sertésporkolt feltétként Fétt burgonya 4. Natur sertésszelet 4. Parolt rizs 4. NARANCS
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG KENYER (BAKONYI BARNA) Parolt mexikoi vegyeszoldség 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
718KCal/3004KJ 38g 43g/0g 547KCal/2287KJ 23g 8g/0g 814KCal/3405KJ 369 35g/0g 684KCal/2860KJ 329 30g/1g 1118KCall4676KJ 369 52g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
51g 29 5,579 88g 19 3,069 84g 14g 7,339 68g Og 7,599 1179 129 3,349
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,zeller Allergén:tej Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:
Turégomboc 4. Rantott sajt 4. Makos metélt 4. Tejbedara 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora ALMA Parolt rizs 4. ALMA GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
Tartarmartas 4. CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
700KCal/2927KJ 359 25g/0g 1099KCal/4597K 429 78g/0g 720KCal/3014KJ 20g 22g/0g 408KCal/1707KJ 14g 4g/0g 826KCal/3456KJ 38g 41g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
81g 33g 0,70g 103g 29 5,239 106g 35g 1,989 799 22g 0,589 769 11g 2,449
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

02 gyermek ebéd

Zoldségleves 2.
Zoldbabfézelék 2.

Tarhonyaleves 2.
Vagdalt szelet 0.

Rantott leves 2.
Paradicsomos kaposztafézelék 2.

Sajtkrémleves
Silt csirkecomb 2.

Babgulyas, zoldséges 2.
POGACSA (TEPERTQOS 47 G)

alsoés Sertésporkolt feltétként Fétt burgonya 2. Natur sertésszelet 2. Parolt rizs 2. NARANCS
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG KENYER (BAKONYI BARNA) Parolt mexikoi vegyeszoldség 2.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirl/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
587KCal/2457KJ 34g 35g/0g 480KCal/2006KJ 21g 7g/0g 603KCal/2522KJ 279 24g/0g 513KCal/2147KJ 23g 21g/1g 564KCal/2358KJ 22g 24g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:

38g 2 4,539 759 Og 3,409 66g 9g 5,639 569 Og 5,929 60g 129 2,289
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,zeller Allergén:tej Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA

03 gyermek tizoérai

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS

TEJ, F.P. (2DL, 2,8 %)
KAKAOS CSIGA (52 G)

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS

GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KIFLI (44 G)
MARGARIN (RAMA)

Majkrém PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE SAJT, MEDVE (25G/DB)
MARGARIN (RAMA) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
78KCal/328KJ 105g 15g/0g 174KCal/726KJ 110g 30g/0g 381KCal/1595KJ 17g 23g/0g 85KCal/357KJ 1059 16g/0g 262KCal/ 1095KJ 12g 26g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
5029 11g 1,409 5029 11g 2,31g 51g 59 0,00g 5029 11g 1,419 41g 11g 0,57g
Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldségleves 3. Tarhonyaleves 3. Rantott leves 3. Sajtkrémleves Babgulyas, zdldséges 3.
04 gyermek ebéd Zoéldbabfézelék 3. Vagdalt szelet 0. Paradicsomos kaposztafézelék 3. Silt csirkecomb 3. POGACSA (TEPERTOS 47 G)
felsos Sertésporkolt feltétként Fétt burgonya 3. Natur sertésszelet 3. Parolt mexikoi vegyeszodldség 3. NARANCS
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG KENYER (BAKONYI BARNA) Parolt rizs 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
646KCal/2703KJ 369 39g/0g 514KCal/2152KJ 22g 7g/0g 694KCal/2903KJ 30g 29g/0g 603KCal/2522KJ 279 25g/1g 833KCal/3483KJ 28g 38g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
449 29 5,159 82g 19 4,03g 749 11g 6,629 64g Og 6,799 88g 129 2,81g
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,zeller Allergén:tej Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:
TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) JOGHURT, GYUMOLCSOS (2 DL) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) BANAN
07 gyermek uzsonna LEKVAROS TASKA (62 G) BANAN GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA BRIOS NAGY (95 G) Sajtos croissan
ZSEMLE, KORPAS
MARGARIN (RAMA)
CSEMEGE GEPKARAJ
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
360KCal/ 1507KJ 18g 34g/0g 282KCal/1182KJ 16g 8g/0g 133KCal/554KJ 114g 24g/0g 472KCal/1973KJ 23g 18g/0g 134KCal/560KJ 29 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
589 11g 0,009 73g Og 0,579 502g 11g 1,409 799 129 0,009 32g Og 0,089
Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén Allergén:tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tea Tea Tea Kakao ital Tea

01 Felnétt reggeli

MARGARIN (RAMA)

MARGARIN (RAMA)

SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT

MARGARIN (RAMA)

SAJT, MEDVE (25G/DB)

SAJT, MEDVE (25G/DB) ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) KALACS (FOSZLOS) SZALAMI, CSABAI VEKONY
ZSEMLE, KORPAS GEPSONKA EPER EXTRA DZSEM KIFLI, KORPAS
GYUMOLCSDARABOKKAL ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
160KCal/668KJ 211g 47g/0g 242KCal/1012KJ 2249 50g/0g 314KCal/1312KJ 10g 18g/0g 515KCal/2155KJ 22g 23g/0g 599KCal/2505K. 2259 589/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
998g 20g 2,829 998g 20g 3,479 74g 20g 1,879 88g 199 1,659 1000g 20g 1,029
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sertésragu leves 4. Karfiolleves 4. Paradicsomleves 4. Majgombadc leves 4. Husgombdc leves 4.
05 Felnétt ebéd Daras metélt 4. Brassoi aprépecsenye 4. Natur sertésszelet 4. Kelkaposztafézelék 4. TUROS RETES (80 G)
BANAN Fé&tt burgonya 4. Bulgur Sertésporkalt feltétként NARANCS
CSEMEGE UBORKA Parolt mexikoi vegyeszoldség 4. KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
1092KCal/4569K 329 369/0g 739KCal/3090KJ 279 40g/0g 1097KCal/4589K 40g 51g/0g 865KCal/3618KJ 479 41g/0g 811KCal/3394KJ 24g 30g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
1599 329 4,149 61g 19 3,329 1269 109 7,379 769 79 5,559 80g 28g 2,259
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Fejtettbab fézelék 4. Tea Bolognai spagetti 4. Rizsfelfujt 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora CSERKESZKOLBASZ Pizza ALMA GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KENYER (BAKONYI BARNA) CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
SAJT, MEDVE (25G/DB)
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
993KCal/4156KJ 44g 49g/0g 361KCal/1512KJ 329 17g/0g 721KCal/3019KJ 33g 30g/0g 670KCal/2803KJ 16g 15g/0g 826KCal/3456KJ 38g 41g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
89g 49 2,749 21g 20g 2,399 749 Og 3,789 1179 54g 0,84g 769 11g 2,449
Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésragu leves 2. Karfiolleves 2. Paradicsomleves 2. Majgombdc leves 2. Husgombdc leves 2.
02 gyermek ebéd Daras metélt 2. Brassoi aprépecsenye 2. Natur sertésszelet 2. Kelkaposztafézelék 2. TUROS RETES (80 G)
alsés BANAN Fétt burgonya 2. Bulgur Sertésporkalt feltétként NARANCS
CSEMEGE UBORKA Parolt mexikoi vegyeszoldség 2. KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
850KCal/3557KJ 25g 26g/0g 567KCal/2370KJ 21g 29g/0g 920KCal/3848KJ 33g 39g/0g 757KCal/3169KJ 43g 34g/0g 468KCal/1957KJ 14g 18g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
1299 21g 3,099 529 19 4,609 116g 69 5,70g 69g 69 5,93g 47g 20g 1,679
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

03 gyermek tizoérai

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
ZSEMLE, KORPAS

TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
ZSEMLE, KORPAS
MARGARIN (RAMA)

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KIFLI (44 G)

TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %)
BRIOS NAGY (95 G)

ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
KIFLI, KORPAS

SAJT, MEDVE (25G/DB) GEPSONKA SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT SAJT, MEDVE (25G/DB)
SZALAMI, CSABAI VEKONY
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
85KCal/357KJ 105g 16g/0g 221KCal/923KJ 128g 37g/0g 204KCal/854KJ 59 12g/0g 472KCal/1973KJ 23g 18g/0g 371KCal/1553KJ 115g 34g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
502g 11g 1,419 510g Og 1,859 409 11g 1,069 799 129 0,009 504g 11g 0,529
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sertésragu leves 3. Karfiolleves 3. Paradicsomleves 3. Majgombadc leves 3. Husgombdc leves 3.
04 gyermek ebéd Daras metélt 3. Brassoi aprépecsenye 3. Natur sertésszelet 3. Kelkaposztafézelék 3. TUROS RETES (80 G)
felsos BANAN Fétt burgonya 3. Bulgur Sertésporkalt feltétként NARANCS
CSEMEGE UBORKA Parolt mexikoi vegyeszoldség 3. KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
971KCal/4064KJ 29g 31g/0g 653KCal/2731KJ 23g 34g/0g 994KCal/4161KJ 369 44g/0g 820KCal/3433KJ 469 37g/0g 774KCall3237KJ 23g 27g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
143g 25g 3,679 589 19 5,529 121g 8g 6,589 759 79 6,599 789 27g 2,01g
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
CSOKOLADE, TEJCSOKOLADE ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %)
07 gyermek uzsonna NARANCS GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA LEKVAROS TASKA (62 G)
TUROS BATYU (75 G) Meggyes rétes MARGARIN (RAMA)
ZSEMLE, KORPAS
PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
5933KCal/24822 789 368g/0g 304KCal/1273KJ 9g 5g/0g 53KCali223KJ 0g 0g/0g 174KCal/726KJ 110g 30g/0g 360KCal/ 1507KJ 18g 34g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
530g 11g 1,469 41g 199 0,559 13g 11g 0,009 502g 11g 2,31g 589 11g 0,009
Allergén:tej Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén:glutén Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) CSERKESZKOLBASZ SAJT, MEDVE (25G/DB)
MEZ (DOBOZOS 30 G) ZSEMLE, KORPAS ZSEMLE, KORPAS MUSTAR KIFLI, KORPAS
ZSEMLE, KORPAS Fétt kemény tojas 4. GEPSONKA ZSEMLE, KORPAS ZOLDPAPRIKA
SAJTOS RUD (44 G) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
175KCal/733KJ 210g 46g/0g 282KCal/1182KJ 221g 569/0g 242KCal/1012KJ 224g 50g/0g 954KCal/3990KJ 2509 94g/0g 567KCal/2373KJ 221g 55g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
10229 449 2,81g 998g 20g 3,099 998g 20g 3,479 1017g 3g 3,589 1000g 20g 1,029
Allergén:glutén Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott leves 4. Daragaluska leves 4. Gombaleves 4. Csontleves 4. Gyumolcsleves 4.
05 Felnétt ebéd Csilis bab Burgonyafé6zelék 4. Rizseshus Temesvari sertésborda 4. Rantott csirkemell 4.
KENYER (FELBARNA) Vagdaltpogécsa sertéshusbdl 4. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Tésztakoret 4. Burgonyapiiré 4.
ALMA KENYER (FELBARNA) NARANCS CSEMEGE UBORKA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
827KCal/3460KJ 38g 40g/0g 1100KCal/4601K 429 49g/0g 988KCal/4133KJ 369 46g/0g 697KCal/2914KJ 329 26g/0g 1003KCal/4198KJ 489 33g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
73g 13g 4,34g 118g 29 6,399 103g 129 4,539 789 19 5,229 1229 30g 5,13g
Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tejtojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea TEJ, KARAMELLAS Zoldborsofézelék 4. Rakott metélt 4. ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
09 Felnétt vacsora Hamburger KALACS (FOSZLOS) VIRSLI GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
MARGARIN (RAMA) CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
EPER EXTRA DZSEM KENYER (FELBARNA)
GYUMOLCSDARABOKKAL SAJT, MEDVE (25G/DB)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
247KCal/1034KJ 79 1g/0g 607KCal/2540KJ 21g 23g/0g 629KCal/2630KJ 359 39g/0g 792KCal/3316KJ 20g 29g/0g 826KCal/3456KJ 38g 41g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53g 20g 0,529 107g 169 1,599 529 Og 4,559 107g 379 1,319 769 11g 2,449
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:dioféle,glutén,tej,tojas Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal,m
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




8. hét 2017.02.20. - 2017.02.24.H - P

win
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Oldal: 1
2017.01.05. 9:45:33

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Rantott leves 2. Daragaluska leves 2. Gombaleves 2. Csontleves 2. Gylmolcsleves 2.
02 gyermek ebéd Csilis bab Burgonyaf6zelék 2. Rizseshus Temesvari sertésborda 2. Rantott csirkemell 2.
alsoés KENYER (FELBARNA) Vagdaltpogacsa sertéshusbol 2. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Tésztakoret 2. Burgonyapiiré 2.
ALMA KENYER (ALFOLDI) NARANCS CSEMEGE UBORKA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
776KCal/3248KJ 379 369/0g 900KCal/3765KJ 36g 379/3g 925KCal/3871KJ 34g 42g/0g 580KCal/2426KJ 26g 20g/0g 753KCal/3151KJ 34g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
70g 13g 3,849 106g 1 5,769 98g 129 4,009 63g 29 5,089 95g 23g 3,849
Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA ROSTOS OSZIBARACK - ALMA TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) ROSTOS OSZIBARACK - ALMA
03 gyermek tizérai | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA | GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA VIRSLI GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA
MEZ (DOBOZOS 30 G) SAJT, MEDVE (25G/DB) ZSEMLE, KORPAS KIFLI (44 G) KIFLI (44 G)
ZSEMLE, KORPAS ZSEMLE, KORPAS GEPSONKA SAJT, MEDVE (25G/DB)
MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
115KCal/481KJ 105g 23g/0g 93KCal/387KJ 105g 24g/0g 150KCal/626KJ 114g 26g/0g 322KCal/1349KJ 28g 28g/0g 261KCal/1094KJ 12g 18g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
5269 35g 1,419 502g 11g 1,419 502g 11g 1,859 479 Og 2,569 41g 11g 0,579
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott leves 3. Daragaluska leves 3. Gombaleves 3. Csontleves 3. Gyumolcsleves 3.
04 gyermek ebéd Csilis bab Burgonyafézelék 3. Rizseshus Temesvari sertésborda 3. Rantott csirkemell 3.
felsés KENYER (FELBARNA) Vagdaltpogécsa sertéshusbdl 3. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG Tésztakoret 3. Burgonyapiiré 3.
ALMA KENYER (FELBARNA) NARANCS CSEMEGE UBORKA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
802KCal/3354KJ 379 38g/0g 1017KCal/4256K 40g 43g/0g 955KCal/3994KJ 359 44g/0g 674KCal/2821KJ 29g 23g/0g 865KCal/3619KJ 41g 28g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
729 13g 4,149 115g 19 6,70g 100g 12g 4,31g 729 29 5,97g 105g 23g 4,589
Allergén:glutén Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %) BANAN TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %) SAJTOS RUD (44 G) BANAN
07 gyermek uzsonna KAKAOS CSIGA (52 G) TURO RUDI (30 G) LEKVAROS TASKA (62 G) ALMA TURO RUDI (30 G)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
381KCal/1595KJ 17g 23g/0g 958KCal/4010KJ 49 1g/0g 360KCal/ 1507KJ 18g 34g/0g 276KCal/1156KJ 49 14g/0g 958KCal/4010KJ 49 1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
51g 5g 0,009 34g 49 0,089 589 11g 0,009 30g 13g 0,01g 34g 49 0,089
Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!
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-
- - ” TP . -
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) SAJT, MEDVE (25G/DB)
KIFLI (44 G) PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE
Majkrém ZSEMLE, KORPAS
RETEK, FEKETE, FRISS
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
120KCal/503KJ 8g 18g/0g 280KCal/1170KJ 2179 42g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
729 20g 1,129 998g 20g 4,209 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldségleves 4. Csontleves 4.
05 Felnétt ebéd Bolognai spagetti 4. Székelykaposzta 4.
ALMA KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
948KCal/3965KJ 379 42g/0g 709KCal/2968KJ 369 39g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
101g 159 5,939 54g 19 5,659 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Rantott sajt 4. Parolt mexikoi vegyeszoldség 4.
09 Felnétt vacsora Parolt rizs 4. Rantott halfilé 4.
Tartarmartas 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1099KCal/4597K 429 78g/0g 493KCall2063KJ 369 25g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
103g 29 5,239 30g Og 6,169 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:glutén,hal,tojas Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves 2. Csontleves 2.
02 gyermek ebéd Bolognai spagetti 2. Székelykaposzta 2.
alsés ALMA KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
719KCal/3007KJ 28g 31g/0g 607KCal/2539KJ 31g 30g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
799 14g 4,509 499 29 5,669 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
KIFLI (44 G) TEJ, F.P.(2DL, 2,8 %)
03 gyermek tizorai Majkrém ZSEMLE, KORPAS
ROSTOS OSZIBARACK - ALMA SAJT, MEDVE (25G/DB)
GYUMOLCSLE 50% GYUMOLCSTA PARIZSI, KRINOLIN, SZAFALADE
MARGARIN (RAMA) RETEK, FEKETE, FRISS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
787KCal/3295KJ 69 801g/0g 254KCal/ 1061KJ 124g 34g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
43g 11g 0,76g 510g Og 2,359 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldségleves 3. Csontleves 3.
04 gyermek ebéd Bolognai spagetti 3. Székelykaposzta 3.
felsés ALMA KENYER (FELBARNA)
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
833KCal/3487KJ 33g 369/0g 675KCal/2825KJ 33g 33g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
90g 159 5,339 51g 29 6,359 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
NARANCS NARANCS
07 gyermek uzsonna Sajtos croissan TUROS BATYU (75 G)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
41KCall172KJ 1g 0g/0g 292KCal/1222KJ 9g 5g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
9g 11g 0,01g 379 199 0,569 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén:glutén,tej Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




