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2017.01.04. 12:28:22Tulajdonos: [ I.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leánykoll. főzők. ] - 9023 Győr, Szigethy Attila u. 65-67

Oldal:5. hét 2017.01.30. - 2017.02.03. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

   ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

   SZALÁMI, CSABAI VÉKONY
   CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

   SAJT, MEDVE (25G/DB)

   Sajtos metélt 4.   Tea
   VIRSLI

   ZSEMLE, KORPÁS
   MUSTÁR

   ALMA

   Tea
   Gombás pizza 4.

   Túrós derelye 4.
   BANÁN

   Tárkonyos raguleves
   Sütemény
   BANÁN

   Zöldségleves 4.
   Rántott csirkemell 4.
   Petrezselymes rizs 4.
   CSEMEGE UBORKA

   Hagymaleves 4.
   Gombás sertésszelet 4.

   Tésztaköret 4.

   Zöldbableves 4.
   Lecsó virslivel 4.

   Párolt rizs 4.
   ALMA

   Húsgombóc leves 4.
   Zöldborsófőzelék 4.

   VIRSLI
   KENYÉR (BAKONYI BARNA)

   CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

   Tea
   SAJT, MEDVE (25G/DB)
   KIFLI (SÓS V. TEJES)

   ZÖLDPAPRIKA
   FÜSTÖLT, FŐTT TARJA

   Kakaó ital
   MARGARIN (RAMA)

   KUGLÓF

   Tea
   MARGARIN (RAMA)

   SAJT, MEDVE (25G/DB)
   CSÁSZÁRZSEMLE

   Tea
   MARGARIN (RAMA)

   Zsemle, vizes
   PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ

   Tea
   MARGARIN (RAMA)
   ZSEMLE, KORPÁS

   EPER EXTRA DZSEM 
GYÜMÖLCSDARABOKKAL

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
160KCal/670KJ
szénhidrát:

1002g
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

fehérje:
210g
cukor:
24g

zsír/telített 
46g/0g

só.:
2,80g

energia: fehérje: zsír/telített 
27g/0g13g392KCal/1640KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,37g20g54g

Allergén:glutén,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
20g/0g4g407KCal/1703KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,49g20g41g

Allergén:tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
31g/0g22g581KCal/2429KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,46g15g88g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
12g/0g18g527KCal/2204KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,67g20g73g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

36g 0g 1,36g
só.:cukor:szénhidrát:

324KCal/1354KJ 19g 11g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

140g 2g 8,02g
só.:cukor:szénhidrát:

1112KCal/4651K 49g 38g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

88g 0g 6,63g
só.:cukor:szénhidrát:

914KCal/3822KJ 41g 42g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

105g 14g 8,38g
só.:cukor:szénhidrát:

938KCal/3926KJ 25g 44g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
7,25g2g106g

57g/0g55g1066KCal/4462K
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,m

85g 24g 1,45g
só.:cukor:szénhidrát:

868KCal/3634KJ 38g 44g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

67g 0g 2,71g
só.:cukor:szénhidrát:

557KCal/2330KJ 23g 22g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,mustár

1010g 33g 6,94g
só.:cukor:szénhidrát:

553KCal/2315KJ 230g 62g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

121g 24g 3,51g
só.:cukor:szénhidrát:

892KCal/3732KJ 33g 30g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej,tojás
2,06g20g137g

20g/0g26g830KCal/3471KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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07 gyermek uzsonna

 
04 gyermek ebéd 

felsős

 
03 gyermek tízórai

 
02 gyermek ebéd 

alsós

  NARANCS
  TÚRÓ RUDI (30 G)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  Zsemle, vizes
  MARGARIN (RAMA)

  GÉPSONKA

  NARANCS
  Sajtos croissan

  BANÁN
  Sütemény

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  TÚRÓS BATYU (75 G)

  Tárkonyos raguleves
  Sütemény
  BANÁN

  Zöldségleves 3.
  Rántott csirkemell 3.
  Petrezselymes rizs 3.
  CSEMEGE UBORKA

  Hagymaleves 3.
  Gombás sertésszelet 3.

  Tésztaköret 3.

  Zöldbableves 3.
  Lecsó virslivel 3.

  Párolt rizs 3.
  ALMA

  Húsgombóc leves 3.
  Zöldborsófőzelék 3.

  VIRSLI
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  KENYÉR (BAKONYI BARNA)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  KIFLI (SÓS V. TEJES)
  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  FÜSTÖLT, FŐTT TARJA

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  BRIÓS NAGY (95 G)

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  CSÁSZÁRZSEMLE
  MARGARIN (RAMA)

  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  EPER EXTRA DZSEM 
GYÜMÖLCSDARABOKKAL

  MARGARIN (RAMA)

  Tárkonyos raguleves
  Sütemény
  BANÁN

  Zöldségleves 2.
  Rántott csirkemell 2.
  Petrezselymes rizs 2.
  CSEMEGE UBORKA

  Hagymaleves 2.
  Gombás sertésszelet 2.

  Tésztaköret 2.

  Zöldbableves 2.
  Lecsó virslivel 2.

  Párolt rizs 2.
  ALMA

  Húsgombóc leves 2.
  Zöldborsófőzelék 2.

  VIRSLI
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  KENYÉR (BAKONYI BARNA)

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
820KCal/3430KJ
szénhidrát:

76g
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
Tartalmazhat:

fehérje:
45g

cukor:
2g

zsír/telített 
46g/0g

só.:
5,81g

energia: fehérje: zsír/telített 
28g/0g17g674KCal/2818KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,85g14g85g

Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
31g/0g30g687KCal/2874KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,02g0g69g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
24g/0g32g700KCal/2928KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,19g2g87g

Allergén:glutén,tojás,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
11g/0g19g324KCal/1354KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,36g0g36g

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

41g 11g 2,24g
só.:cukor:szénhidrát:

306KCal/1280KJ 11g 8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

79g 12g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

472KCal/1973KJ 23g 18g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

32g 0g 0,24g
só.:cukor:szénhidrát:

287KCal/1202KJ 16g 21g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

502g 11g 2,31g
só.:cukor:szénhidrát:

166KCal/696KJ 110g 22g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
1,40g13g504g

23g/0g105g95KCal/398KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

36g 0g 1,36g
só.:cukor:szénhidrát:

324KCal/1354KJ 19g 11g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

101g 2g 6,24g
só.:cukor:szénhidrát:

837KCal/3503KJ 39g 30g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

80g 0g 5,99g
só.:cukor:szénhidrát:

801KCal/3353KJ 35g 36g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

96g 14g 7,26g
só.:cukor:szénhidrát:

812KCal/3398KJ 21g 36g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
6,80g2g96g

51g/0g50g968KCal/4049KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

11g 14g 0,01g
só.:cukor:szénhidrát:

866KCal/3622KJ 2g 1g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás

30g 11g 0,45g
só.:cukor:szénhidrát:

207KCal/865KJ 12g 11g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

9g 11g 0,01g
só.:cukor:szénhidrát:

41KCal/172KJ 1g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

32g 0g 0,08g
só.:cukor:szénhidrát:

134KCal/560KJ 2g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej
0,55g8g50g

16g/0g22g375KCal/1570KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ
  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  Tejbedara 4.  Mákos metélt 4.
  ALMA

  Rántott sajt 4.
  Párolt rizs 4.

  Tartármártás 4.

  Túrógombóc 4.
  ALMA

  Babgulyás, zöldséges 4.
  POGÁCSA (TEPERTŐS 47 G)

  NARANCS

  Sajtkrémleves
  Sült csirkecomb 4.

  Párolt rizs 4.
  Párolt mexikói vegyeszöldség 4.

  Rántott leves 4.
  Paradicsomos káposztafőzelék 4.

  Natúr sertésszelet 4.
  KENYÉR (BAKONYI BARNA)

  Tarhonyaleves 4.
  Vagdalt szelet 0.
  Főtt burgonya 4.

  VÁGOTT VEGYES SAVANYÚSÁG

  Zöldségleves 4.
  Zöldbabfőzelék 4.

  Sertéspörkölt feltétként
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Tea
  MARGARIN (RAMA)

  SZALÁMI, TÚRISTA, ERDÉLYI
  KIFLI (44 G)

  ZÖLDPAPRIKA

  Tea
  MARGARIN (RAMA)

  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  ZSEMLE, KORPÁS

  BANÁN

  TEJ, PASZTŐRÖZÖTT (1,5 % )
  KUKORICAPEHELY

  KAKAÓS CSIGA (52 G)

  Tea
  MARGARIN (RAMA)
  ZSEMLE, KORPÁS

  PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ

  Tea
  MARGARIN (RAMA)

  Májkrém
  ZSEMLE, KORPÁS

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
146KCal/610KJ
szénhidrát:

998g
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

fehérje:
210g
cukor:
20g

zsír/telített 
46g/0g

só.:
2,80g

energia: fehérje: zsír/telített 
57g/0g217g278KCal/1162KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,17g20g998g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
17g/0g19g617KCal/2580KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,76g5g96g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
48g/0g212g293KCal/1227KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,90g20g1030g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
43g/0g19g397KCal/1663KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,13g20g74g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

117g 12g 3,34g
só.:cukor:szénhidrát:

1118KCal/4676KJ 36g 52g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:tej
Allergén:tej

68g 0g 7,59g
só.:cukor:szénhidrát:

684KCal/2860KJ 32g 30g/1g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

84g 14g 7,33g
só.:cukor:szénhidrát:

814KCal/3405KJ 36g 35g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás

88g 1g 3,06g
só.:cukor:szénhidrát:

547KCal/2287KJ 23g 8g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
5,57g2g51g

43g/0g38g718KCal/3004KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,m

76g 11g 2,44g
só.:cukor:szénhidrát:

826KCal/3456KJ 38g 41g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

79g 22g 0,58g
só.:cukor:szénhidrát:

408KCal/1707KJ 14g 4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás

106g 35g 1,98g
só.:cukor:szénhidrát:

720KCal/3014KJ 20g 22g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,mustár,tej,tojás

103g 2g 5,23g
só.:cukor:szénhidrát:

1099KCal/4597K 42g 78g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej,tojás
0,70g33g81g

25g/0g35g700KCal/2927KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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07 gyermek uzsonna

 
04 gyermek ebéd 

felsős

 
03 gyermek tízórai

 
02 gyermek ebéd 

alsós

  BANÁN
  Sajtos croissan

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  BRIÓS NAGY (95 G)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  MARGARIN (RAMA)

  CSEMEGE GEPKARAJ

  JOGHURT, GYÜMÖLCSÖS (2 DL)
  BANÁN

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  LEKVÁROS TÁSKA (62 G)

  Babgulyás, zöldséges 3.
  POGÁCSA (TEPERTŐS 47 G)

  NARANCS

  Sajtkrémleves
  Sült csirkecomb 3.

  Párolt mexikói vegyeszöldség 3.
  Párolt rizs 3.

  Rántott leves 3.
  Paradicsomos káposztafőzelék 3.

  Natúr sertésszelet 3.
  KENYÉR (BAKONYI BARNA)

  Tarhonyaleves 3.
  Vagdalt szelet 0.
  Főtt burgonya 3.

  VÁGOTT VEGYES SAVANYÚSÁG

  Zöldségleves 3.
  Zöldbabfőzelék 3.

  Sertéspörkölt feltétként
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  KIFLI (44 G)
  MARGARIN (RAMA)

  SZALÁMI, TÚRISTA, ERDÉLYI

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  KAKAÓS CSIGA (52 G)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ

  MARGARIN (RAMA)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  Májkrém

  Babgulyás, zöldséges 2.
  POGÁCSA (TEPERTŐS 47 G)

  NARANCS

  Sajtkrémleves
  Sült csirkecomb 2.

  Párolt rizs 2.
  Párolt mexikói vegyeszöldség 2.

  Rántott leves 2.
  Paradicsomos káposztafőzelék 2.

  Natúr sertésszelet 2.
  KENYÉR (BAKONYI BARNA)

  Tarhonyaleves 2.
  Vagdalt szelet 0.
  Főtt burgonya 2.

  VÁGOTT VEGYES SAVANYÚSÁG

  Zöldségleves 2.
  Zöldbabfőzelék 2.

  Sertéspörkölt feltétként
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
587KCal/2457KJ
szénhidrát:

38g
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
Tartalmazhat:

fehérje:
34g

cukor:
2g

zsír/telített 
35g/0g

só.:
4,53g

energia: fehérje: zsír/telített 
7g/0g21g480KCal/2006KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,40g0g75g

Allergén:glutén,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
24g/0g27g603KCal/2522KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,63g9g66g

Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
21g/1g23g513KCal/2147KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,92g0g56g

Allergén:tej
Tartalmazhat:tej

energia: fehérje: zsír/telített 
24g/0g22g564KCal/2358KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,28g12g60g

Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

41g 11g 0,57g
só.:cukor:szénhidrát:

262KCal/1095KJ 12g 26g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

502g 11g 1,41g
só.:cukor:szénhidrát:

85KCal/357KJ 105g 16g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

51g 5g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

381KCal/1595KJ 17g 23g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

502g 11g 2,31g
só.:cukor:szénhidrát:

174KCal/726KJ 110g 30g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
1,40g11g502g

15g/0g105g78KCal/328KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

88g 12g 2,81g
só.:cukor:szénhidrát:

833KCal/3483KJ 28g 38g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:tej
Allergén:tej

64g 0g 6,79g
só.:cukor:szénhidrát:

603KCal/2522KJ 27g 25g/1g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

74g 11g 6,62g
só.:cukor:szénhidrát:

694KCal/2903KJ 30g 29g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás

82g 1g 4,03g
só.:cukor:szénhidrát:

514KCal/2152KJ 22g 7g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
5,15g2g44g

39g/0g36g646KCal/2703KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

32g 0g 0,08g
só.:cukor:szénhidrát:

134KCal/560KJ 2g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

79g 12g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

472KCal/1973KJ 23g 18g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

502g 11g 1,40g
só.:cukor:szénhidrát:

133KCal/554KJ 114g 24g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

73g 0g 0,57g
só.:cukor:szénhidrát:

282KCal/1182KJ 16g 8g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej
0,00g11g58g

34g/0g18g360KCal/1507KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ
  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  Rizsfelfújt 4.
  ALMA

  Bolognai spagetti 4.  Tea
  Pizza

  Fejtettbab főzelék 4.
  CSERKÉSZKOLBÁSZ

  KENYÉR (BAKONYI BARNA)

  Húsgombóc leves 4.
  TÚRÓS RÉTES (80 G)

  NARANCS

  Májgombóc leves 4.
  Kelkáposztafőzelék 4.
  Sertéspörkölt feltétként
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Paradicsomleves 4.
  Natúr sertésszelet 4.

  Bulgur
  Párolt mexikói vegyeszöldség 4.

  Karfiolleves 4.
  Brassói aprópecsenye 4.

  Főtt burgonya 4.
  CSEMEGE UBORKA

  Sertésragu leves 4.
  Darás metélt 4.

  BANÁN

  Tea
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  SZALÁMI, CSABAI VÉKONY
  KIFLI, KORPÁS
  ZÖLDPAPRIKA

  Kakaó ital
  MARGARIN (RAMA)
  KALÁCS (FOSZLÓS)

  EPER EXTRA DZSEM 
GYÜMÖLCSDARABOKKAL

  Tea
  SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT

  KIFLI (44 G)

  Tea
  MARGARIN (RAMA)
  ZSEMLE, KORPÁS

  GÉPSONKA

  Tea
  MARGARIN (RAMA)

  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  ZSEMLE, KORPÁS

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
160KCal/668KJ
szénhidrát:

998g
Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

fehérje:
211g
cukor:
20g

zsír/telített 
47g/0g

só.:
2,82g

energia: fehérje: zsír/telített 
50g/0g224g242KCal/1012KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,47g20g998g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
18g/0g10g314KCal/1312KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,87g20g74g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
23g/0g22g515KCal/2155KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,65g19g88g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
58g/0g225g599KCal/2505KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,02g20g1000g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

80g 28g 2,25g
só.:cukor:szénhidrát:

811KCal/3394KJ 24g 30g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,

76g 7g 5,55g
só.:cukor:szénhidrát:

865KCal/3618KJ 47g 41g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

126g 10g 7,37g
só.:cukor:szénhidrát:

1097KCal/4589K 40g 51g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

61g 1g 3,32g
só.:cukor:szénhidrát:

739KCal/3090KJ 27g 40g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tojás,zeller
4,14g32g159g

36g/0g32g1092KCal/4569K
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,m

76g 11g 2,44g
só.:cukor:szénhidrát:

826KCal/3456KJ 38g 41g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

117g 54g 0,84g
só.:cukor:szénhidrát:

670KCal/2803KJ 16g 15g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

74g 0g 3,78g
só.:cukor:szénhidrát:

721KCal/3019KJ 33g 30g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

21g 20g 2,39g
só.:cukor:szénhidrát:

361KCal/1512KJ 32g 17g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej
2,74g4g89g

49g/0g44g993KCal/4156KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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07 gyermek uzsonna

 
04 gyermek ebéd 

felsős

 
03 gyermek tízórai

 
02 gyermek ebéd 

alsós

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  LEKVÁROS TÁSKA (62 G)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  MARGARIN (RAMA)
  ZSEMLE, KORPÁS

  PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  Meggyes rétes

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  TÚRÓS BATYU (75 G)

  CSOKOLÁDÉ, TEJCSOKOLÁDÉ
  NARANCS

  Húsgombóc leves 3.
  TÚRÓS RÉTES (80 G)

  NARANCS

  Májgombóc leves 3.
  Kelkáposztafőzelék 3.
  Sertéspörkölt feltétként
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Paradicsomleves 3.
  Natúr sertésszelet 3.

  Bulgur
  Párolt mexikói vegyeszöldség 3.

  Karfiolleves 3.
  Brassói aprópecsenye 3.

  Főtt burgonya 3.
  CSEMEGE UBORKA

  Sertésragu leves 3.
  Darás metélt 3.

  BANÁN

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  KIFLI, KORPÁS
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  SZALÁMI, CSABAI VÉKONY

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  BRIÓS NAGY (95 G)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  KIFLI (44 G)
  SAJT, ZSIROS, TEJSZINKREMSAJT

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  ZSEMLE, KORPÁS
  MARGARIN (RAMA)

  GÉPSONKA

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  Húsgombóc leves 2.
  TÚRÓS RÉTES (80 G)

  NARANCS

  Májgombóc leves 2.
  Kelkáposztafőzelék 2.
  Sertéspörkölt feltétként
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Paradicsomleves 2.
  Natúr sertésszelet 2.

  Bulgur
  Párolt mexikói vegyeszöldség 2.

  Karfiolleves 2.
  Brassói aprópecsenye 2.

  Főtt burgonya 2.
  CSEMEGE UBORKA

  Sertésragu leves 2.
  Darás metélt 2.

  BANÁN

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
850KCal/3557KJ
szénhidrát:

129g
Allergén:glutén,tojás,zeller
Tartalmazhat:

fehérje:
25g

cukor:
21g

zsír/telített 
26g/0g

só.:
3,09g

energia: fehérje: zsír/telített 
29g/0g21g567KCal/2370KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,60g1g52g

Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
39g/0g33g920KCal/3848KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,70g6g116g

Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
34g/0g43g757KCal/3169KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,93g6g69g

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
18g/0g14g468KCal/1957KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,67g20g47g

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

504g 11g 0,52g
só.:cukor:szénhidrát:

371KCal/1553KJ 115g 34g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

79g 12g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

472KCal/1973KJ 23g 18g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

40g 11g 1,06g
só.:cukor:szénhidrát:

204KCal/854KJ 5g 12g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

510g 0g 1,85g
só.:cukor:szénhidrát:

221KCal/923KJ 128g 37g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej
1,41g11g502g

16g/0g105g85KCal/357KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

78g 27g 2,01g
só.:cukor:szénhidrát:

774KCal/3237KJ 23g 27g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,

75g 7g 6,59g
só.:cukor:szénhidrát:

820KCal/3433KJ 46g 37g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

121g 8g 6,58g
só.:cukor:szénhidrát:

994KCal/4161KJ 36g 44g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

58g 1g 5,52g
só.:cukor:szénhidrát:

653KCal/2731KJ 23g 34g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tojás,zeller
3,67g25g143g

31g/0g29g971KCal/4064KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

58g 11g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

360KCal/1507KJ 18g 34g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

502g 11g 2,31g
só.:cukor:szénhidrát:

174KCal/726KJ 110g 30g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

13g 11g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

53KCal/223KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

41g 19g 0,55g
só.:cukor:szénhidrát:

304KCal/1273KJ 9g 5g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:tej
1,46g11g530g

368g/0g78g5933KCal/24822
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  Rakott metélt 4.  Zöldborsófőzelék 4.
  VIRSLI

  TEJ, KARAMELLÁS
  KALÁCS (FOSZLÓS)
  MARGARIN (RAMA)

  EPER EXTRA DZSEM 
GYÜMÖLCSDARABOKKAL

  Tea
  Hamburger

  Gyümölcsleves 4.
  Rántott csirkemell 4.

  Burgonyapüré 4.
  CSEMEGE UBORKA

  Csontleves 4.
  Temesvári sertésborda 4.

  Tésztaköret 4.

  Gombaleves 4.
  Rizseshús

  VÁGOTT VEGYES SAVANYÚSÁG
  NARANCS

  Daragaluska leves 4.
  Burgonyafőzelék 4.

  Vagdaltpogácsa sertéshúsból 4.
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Rántott leves 4.
  Csilis bab

  KENYÉR (FÉLBARNA)
  ALMA

  Tea
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  KIFLI, KORPÁS
  ZÖLDPAPRIKA

  SZALÁMI, TÚRISTA, ERDÉLYI

  Kakaó ital
  CSERKÉSZKOLBÁSZ

  MUSTÁR
  ZSEMLE, KORPÁS

  SAJTOS RÚD (44 G)

  Tea
  MARGARIN (RAMA)
  ZSEMLE, KORPÁS

  GÉPSONKA

  Tea
  MARGARIN (RAMA)
  ZSEMLE, KORPÁS
  Főtt kemény tojás 4.

  Tea
  MARGARIN (RAMA)

  MÉZ (DOBOZOS 30 G)
  ZSEMLE, KORPÁS

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
175KCal/733KJ
szénhidrát:

1022g
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

fehérje:
210g
cukor:
44g

zsír/telített 
46g/0g

só.:
2,81g

energia: fehérje: zsír/telített 
56g/0g221g282KCal/1182KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,09g20g998g

Allergén:glutén,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
50g/0g224g242KCal/1012KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,47g20g998g

Allergén:glutén
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
94g/0g250g954KCal/3990KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,58g3g1017g

Allergén:glutén,mustár,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
55g/0g221g567KCal/2373KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,02g20g1000g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

122g 30g 5,13g
só.:cukor:szénhidrát:

1003KCal/4198KJ 48g 33g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

78g 1g 5,22g
só.:cukor:szénhidrát:

697KCal/2914KJ 32g 26g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

103g 12g 4,53g
só.:cukor:szénhidrát:

988KCal/4133KJ 36g 46g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,

118g 2g 6,39g
só.:cukor:szénhidrát:

1100KCal/4601K 42g 49g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
4,34g13g73g

40g/0g38g827KCal/3460KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,m

76g 11g 2,44g
só.:cukor:szénhidrát:

826KCal/3456KJ 38g 41g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,tej,tojás

107g 37g 1,31g
só.:cukor:szénhidrát:

792KCal/3316KJ 20g 29g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

52g 0g 4,55g
só.:cukor:szénhidrát:

629KCal/2630KJ 35g 39g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

107g 16g 1,59g
só.:cukor:szénhidrát:

607KCal/2540KJ 21g 23g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
0,52g20g53g

1g/0g7g247KCal/1034KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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07 gyermek uzsonna

 
04 gyermek ebéd 

felsős

 
03 gyermek tízórai

 
02 gyermek ebéd 

alsós

  BANÁN
  TÚRÓ RUDI (30 G)

  SAJTOS RÚD (44 G)
  ALMA

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  LEKVÁROS TÁSKA (62 G)

  BANÁN
  TÚRÓ RUDI (30 G)

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  KAKAÓS CSIGA (52 G)

  Gyümölcsleves 3.
  Rántott csirkemell 3.

  Burgonyapüré 3.
  CSEMEGE UBORKA

  Csontleves 3.
  Temesvári sertésborda 3.

  Tésztaköret 3.

  Gombaleves 3.
  Rizseshús

  VÁGOTT VEGYES SAVANYÚSÁG
  NARANCS

  Daragaluska leves 3.
  Burgonyafőzelék 3.

  Vagdaltpogácsa sertéshúsból 3.
  KENYÉR (FÉLBARNA)

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Rántott leves 3.
  Csilis bab

  KENYÉR (FÉLBARNA)
  ALMA

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  KIFLI (44 G)
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  ZÖLDPAPRIKA

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  VIRSLI

  KIFLI (44 G)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  ZSEMLE, KORPÁS
  GÉPSONKA

  MARGARIN (RAMA)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  ZSEMLE, KORPÁS
  MARGARIN (RAMA)

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  MÉZ (DOBOZOS 30 G)
  ZSEMLE, KORPÁS
  MARGARIN (RAMA)

  Gyümölcsleves 2.
  Rántott csirkemell 2.

  Burgonyapüré 2.
  CSEMEGE UBORKA

  Csontleves 2.
  Temesvári sertésborda 2.

  Tésztaköret 2.

  Gombaleves 2.
  Rizseshús

  VÁGOTT VEGYES SAVANYÚSÁG
  NARANCS

  Daragaluska leves 2.
  Burgonyafőzelék 2.

  Vagdaltpogácsa sertéshúsból 2.
  KENYÉR (ALFÖLDI)

  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Rántott leves 2.
  Csilis bab

  KENYÉR (FÉLBARNA)
  ALMA

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
776KCal/3248KJ
szénhidrát:

70g
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

fehérje:
37g

cukor:
13g

zsír/telített 
36g/0g

só.:
3,84g

energia: fehérje: zsír/telített 
37g/3g36g900KCal/3765KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,76g1g106g

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
Tartalmazhat:tej,tojás

energia: fehérje: zsír/telített 
42g/0g34g925KCal/3871KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,00g12g98g

Allergén:glutén,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
20g/0g26g580KCal/2426KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,08g2g63g

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
24g/0g34g753KCal/3151KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,84g23g95g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

41g 11g 0,57g
só.:cukor:szénhidrát:

261KCal/1094KJ 12g 18g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

47g 0g 2,56g
só.:cukor:szénhidrát:

322KCal/1349KJ 28g 28g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

502g 11g 1,85g
só.:cukor:szénhidrát:

150KCal/626KJ 114g 26g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

502g 11g 1,41g
só.:cukor:szénhidrát:

93KCal/387KJ 105g 24g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
1,41g35g526g

23g/0g105g115KCal/481KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás

105g 23g 4,58g
só.:cukor:szénhidrát:

865KCal/3619KJ 41g 28g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller

72g 2g 5,97g
só.:cukor:szénhidrát:

674KCal/2821KJ 29g 23g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

100g 12g 4,31g
só.:cukor:szénhidrát:

955KCal/3994KJ 35g 44g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,

115g 1g 6,70g
só.:cukor:szénhidrát:

1017KCal/4256K 40g 43g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
4,14g13g72g

38g/0g37g802KCal/3354KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

34g 4g 0,08g
só.:cukor:szénhidrát:

958KCal/4010KJ 4g 1g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

30g 13g 0,01g
só.:cukor:szénhidrát:

276KCal/1156KJ 4g 14g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

58g 11g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

360KCal/1507KJ 18g 34g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:tej

34g 4g 0,08g
só.:cukor:szénhidrát:

958KCal/4010KJ 4g 1g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej
0,00g5g51g

23g/0g17g381KCal/1595KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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09 Felnőtt vacsora

 
05 Felnőtt ebéd

 
01 Felnőtt reggeli

  Párolt mexikói vegyeszöldség 4.
  Rántott halfilé 4.

  Rántott sajt 4.
  Párolt rizs 4.

  Tartármártás 4.

  Csontleves 4.
  Székelykáposzta 4.

  KENYÉR (FÉLBARNA)
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Zöldségleves 4.
  Bolognai spagetti 4.

  ALMA

  Tea
  SAJT, MEDVE (25G/DB)

  PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ
  ZSEMLE, KORPÁS

  RETEK, FEKETE, FRISS

  Tea
  MARGARIN (RAMA)

  KIFLI (44 G)
  Májkrém

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
120KCal/503KJ
szénhidrát:

72g
Allergén:glutén
Tartalmazhat:

fehérje:
8g

cukor:
20g

zsír/telített 
18g/0g

só.:
1,12g

energia: fehérje: zsír/telített 
42g/0g217g280KCal/1170KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,20g20g998g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,

54g 1g 5,65g
só.:cukor:szénhidrát:

709KCal/2968KJ 36g 39g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
5,93g15g101g

42g/0g37g948KCal/3965KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,hal,tojás

30g 0g 6,16g
só.:cukor:szénhidrát:

493KCal/2063KJ 36g 25g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,mustár,tej,tojás
5,23g2g103g

78g/0g42g1099KCal/4597K
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!
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37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 
07 gyermek uzsonna

 
04 gyermek ebéd 

felsős

 
03 gyermek tízórai

 
02 gyermek ebéd 

alsós

  NARANCS
  TÚRÓS BATYU (75 G)

  NARANCS
  Sajtos croissan

  Csontleves 3.
  Székelykáposzta 3.

  KENYÉR (FÉLBARNA)
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Zöldségleves 3.
  Bolognai spagetti 3.

  ALMA

  TEJ, F.P. (2 DL, 2,8 %)
  ZSEMLE, KORPÁS

  SAJT, MEDVE (25G/DB)
  PÁRIZSI, KRINOLIN, SZAFALÁDÉ

  RETEK, FEKETE, FRISS

  KIFLI (44 G)
  Májkrém

  ROSTOS ŐSZIBARACK - ALMA 
GYÜMÖLCSLÉ 50% GYÜMÖLCSTA

  MARGARIN (RAMA)

  Csontleves 2.
  Székelykáposzta 2.

  KENYÉR (FÉLBARNA)
  CSOKOLÁDÉ, ÉTCSOKOLÁDÉ

  Zöldségleves 2.
  Bolognai spagetti 2.

  ALMA

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
719KCal/3007KJ
szénhidrát:

79g
Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
Tartalmazhat:

fehérje:
28g

cukor:
14g

zsír/telített 
31g/0g

só.:
4,50g

energia: fehérje: zsír/telített 
30g/0g31g607KCal/2539KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,66g2g49g

Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

510g 0g 2,35g
só.:cukor:szénhidrát:

254KCal/1061KJ 124g 34g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén
0,76g11g43g

801g/0g6g787KCal/3295KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:csillagfürt,dióféle,glutén,hal,

51g 2g 6,35g
só.:cukor:szénhidrát:

675KCal/2825KJ 33g 33g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
5,33g15g90g

36g/0g33g833KCal/3487KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tej

37g 19g 0,56g
só.:cukor:szénhidrát:

292KCal/1222KJ 9g 5g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,01g11g9g

0g/0g1g41KCal/172KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ
só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


