Oldal: 1
2016.05.03. 10:34:07

22. hét 2016.05.30. - 2016.06.03. H - P

L
@ ME NZA Tulajdonos: [ .sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gyér, Szigethy Attila u. 65-67
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS KUGLOF VAJ, SZENDVICS
KIFLI (44 G) SZALAMI, NYARI SAJT, MEDVE (25G/DB) VAJ, SZENDVICS SZALAMI, CSABAI VEKONY
Majkrém ZSEMLE (54 G) ZSEMLE, KORPAS BANAN CSASZARZSEMLE (44 G)
PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
460KCal/1926KJ 8g 16g/0g 690KCal/2889KJ 20g 30g/0g 5395KCal/22574 2159 57g/0g 907KCal/3795KJ 24g 369/0g 822KCal/3439KJ 18g 44g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
729 20g 1,129 82g 20g 0,099 1000g 20g 2,829 120g 159 0,489 43g 20g 0,489
Allergén:glutén Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Daragaluska leves 4. Zoldbableves 4. Rantott leves 4. Gyumolcsleves 4. Husgombdc leves 4.
05 Felnétt ebéd Csilis bab Burgonyas tészta 4. Tokf6zelék 4. Silt csirkecomb 4. MAKOS RETES (80 G)
ALMA Uborkasalata 4. Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Parolt rizs 4. ALMA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE CEKLA, ECETES, KONZERV
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
794KCal/3320KJ 359 41g/0g 807KCal/3378KJ 22g 22g/0g 7189KCal/30078 102g 411g/0g 840KCal/3516KJ 34g 24g/0g 1242KCal/5195KJ 20g 43g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
65g 21g 3,269 120g 109 5,469 576g Og 6,229 1059 30g 5,589 99g 21g 2,129
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Natur sertésszelet 4. Csirkemell parizsiasan 4. Makos guba 4. Sajtos metélt 4. Hideg csomag
09 Felnétt vacsora Parolt rizs 4. Gorog salata 4. ALMA
Gylmolcsmartas 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
921KCal/3854KJ 329 27g/0g 484KCali2027KJ 379 29g/0g 3640KCal/15230 21g 24g/0g 560KCal/2343KJ 23g 22g/0g 10KCal/42KJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
132g 48g 4,18g 14g Og 2,21g 115g 41g 0,61g 679 Og 1,999 19 Og 0,02g
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




Oldal: 1
2016.05.03. 11:29:18

D MENZA

23. hét 2016.06.06. - 2016.06.10. H - P

Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csutortok

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda
Tea Tea Tea TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 % ) Tea
01 Felnétt reggeli VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS KUKORICAPEHELY VAJ, SZENDVICS
. ZSEMLE (54 G) Fétt kemény tojas 4. SZALAMI, NYARI LEKVAROS TASKA (62 G) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
MEZ (DOBOZOS 30 G) ZSEMLE (54 G) KIFLI (44 G) KIFLI (VAJAS 34 G)
TURO RUDI (30 G) KIGYOUBORKA ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
540KCal/2261KJ 11g 15g/0g 1472KCall/6160K 23g 25g/0g 647KCal/2705KJ 18g 31g/0g 596KCal/2492KJ 19g 27g/0g 692KCal/2896KJ 13g 40g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
106g 449 0,10g 84g 24g 0,279 73g 20g 1,14g 103g 11g 1,769 36g 20g 1,059
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sajtkrémleves Karfiolleves 4. Sertéshus leves 4. Tarhonyaleves 4. Gulyasleves, zoldséges 4.
Rizseshus Zoldborsofézelék 4. Rantott sertésszelet 4. Burgonyas pogacsa 4.
Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Petrezselymes burgonya 4. ALMA
CSEMEGE UBORKA

VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG

CSOKOLADE, ETCSOKOLADE

05 Felnétt ebéd Bolognai spagetti 4.
ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
807KCal/3378KJ 34g 31g/0g 937KCal/3918KJ 33g 44g/0g 7432KCal/31097 131g 425g/0g 926KCal/3875KJ 40g 32g/0g 867KCal/3626KJ 23g 49g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
91g 199 2,699 94g 19 4,129 5969 29 6,269 110g 19 6,219 779 21g 3,269
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Panirozott halfilé, mirelit 100 g Tea Orosz hussalata Tejbedara 4. Hideg csomag
09 Felnétt vacsora Burgonyapiiré 4. Gombas melegszendvicskrém, olajjal ZSEMLE, KORPAS BANAN
100 g
KENYER (FELBARNA)
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
519KCal/2169KJ 25g 16g/0g 602KCal/2517KJ 26g 16g/0g 5452KCal/22811 2399 49g/0g 589KCal/2465KJ 17g 9g/0g 10KCal/42KJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
61g Og 4,259 84g 20g 4,16g 1004g 6g 4,329 1129 22g 0,91g 19 Og 0,029
Allergén:glutén,hal,tej,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




D MENZA

24, hét 2016.06.13. - 2016.06.17. H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.05.03. 14:32:12

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tea Tea Tea Kakad ital Tea
01 Felnétt reggeli VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS VAJ, SZENDVICS VAJKREM VAJ, SZENDVICS

ZSEMLE (54 G)

SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY

SZALAMI, NYARI

KIFLI, ORIAS (220 G)

SZALAMI, TURISTA, ERDELYI

Majkrém KIFLI, KORPAS ZSEMLE (54 G) KIFLI (44 G)
PARADICSOM ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
511KCal/2138KJ 11g 15g/0g 620KCal/2596KJ 2279 61g/0g 704KCal/2947KJ 20g 30g/0g 1088KCal/4552K 69g 42g/0g 738KCal/3086KJ 19g 41g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
82g 20g 0,099 999g 20g 2,469 84g 20g 0,10g 299g 29 1,009 749 20g 1,129
Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Gombaleves 4. Zoldségleves 4. Gyumolcsleves 4. Paradicsomleves 4. Majgombadc leves 4.
05 Felnétt ebéd Zoéldbabfézelék 4. Rakott burgonya 4. Toltott csirkecomb 4. Gombas sertésszelet 4. Rizsfelfujt 4.
Rantott csirkemell 4. BANAN Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. ALMA
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
6742KCal/28209 127g 399g/0g 826KCal/3455KJ 25g 35g/0g 1404KCal/5875K 39g 26g/0g 956KCal/4000KJ 41g 42g/0g 1091KCal/4565KJ 23g 28g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
592g 19 6,589 95g 29 5,929 121g 30g 4,149 979 109 6,20g 134g 62g 3,03g
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tea Natur sertésszelet 4. Paprikas burgonya virslivel
09 Felnétt vacsora Pizza Franciasalata 4. CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
363KCal/ 1517KJ 329 17g/0g 474KCal/1983KJ 279 38g/0g 348KCal/ 1457KJ 11g 14g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
21g 20g 5,349 28g 9g 4,579 41g Og 1,239 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén:tej Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




D MENZA

25. hét 2016.06.20. - 2016.06.24. H - P
Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2016.06.20. 6:04:51

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tea Tea Tea
01 Felnétt reggeli MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA) MARGARIN (RAMA)
MEZ (DOBOZOS 30 G) SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY Fétt kemény tojas 4. KIFLI (44 G) SZALAMI, TURISTA, ERDELYI
Zsemle, vizes Zsemle, vizes GEPSONKA KIFLI, KORPAS
MAJONEZ ZOLDPAPRIKA PARADICSOM
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
255KCal/ 1067KJ 0g 16g/0g 430KCal/1801KJ 17g 33g/0g 373KCal/1562KJ 11g 27g/0g 581KCal/2429KJ 22g 22g/0g 707KCal/2956KJ 221g 71g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: $0.:
449 449 0,01g 21g 20g 1,469 21g 21g 0,229 749 20g 1,809 1000g 20g 1,029
Allergén:glutén,tojas Allergén:tej Allergén:glutén,mustar,tojas Allergén:glutén Allergén:glutén
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Daragaluska leves 4. Zoldségleves 4. Zoldbableves 4. Rantott leves 4. Paldcleves 4.
05 Felnétt ebéd Parajfézelék 4. Fétt burgonya 4. Rizseshus Lecsos sertésszelet 4. Kakads csiga kelttésztabdl 4.
Fétt burgonya 4. Natur sertésszelet 4. Tarhonyakoéret 4. ALMA
Fétt kemény tojas 4.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
6689KCal/27985 109g 391g/0g 681KCal/2848KJ 33g 27g/0g 953KCal/3986KJ 329 46g/0g 818KCal/3421KJ 379 369/0g 933KCal/3903KJ 28g 38g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
610g 29 5,369 69g 29 4,779 94g 19 4,31g 83g Og 5,259 1159 41g 2,549
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tejtojas
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Szilvas gombdc 4. Tea Kakaod ital Tejbedara 4. Hideg csomag
09 Felnétt vacsora Hamburger KALACS (FOSZLOS) OSZIBARACK, BEFOTT
MARGARIN (RAMA)
DZSEM (30G DOBOZOS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
735KCal/3077KJ 18g 12g/0g 247KCal/1034KJ 79 1g/0g 654KCal/2735KJ 22g 24g/0g 426KCal/1783KJ 14g 4g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
133g 28g 1,859 53g 20g 0,529 103g 34g 1,659 84g 26g 0,589 6069 11g 3,299
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyoré,mu
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




Oldal: 1

D MENZA

26. hét 2016.06.27. - 2016.07.01. H - P

Tulajdonos: [ l.sz. GMK - Kossuth Zsuzsanna Leanykoll. f6z6k. ] - 9023 Gy6ér, Szigethy Attila u. 65-67
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

2016.06.20. 6:19:55

Etkezés

Hétf6

Kedd

Szerda

Tea

Csutortok
TEJ, PASZTOROZOTT (1,5 %)

Péntek

01 Felnétt reggeli

Tea
MARGARIN (RAMA)
SZALAMI, CSABAI VEKONY

Tea
MARGARIN (RAMA)
Zsemle, vizes
SZALAMI, NYARI

VIRSLI
MUSTAR
ZSEMLE, KORPAS

KUKORICAPEHELY
MARGARIN (RAMA)
SAJT, MEDVE (25G/DB)
ZSEMLE, KORPAS

Zsemle, vizes
ZOLDPAPRIKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett
522KCal/2186KJ 14g 43g/0g 417KCal/1745KJ 10g 31g/0g 5491KCal/22976 230g 61g/0g 5617KCal/23500 227¢g 57g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
20g 20g 0,009 22g 20g 0,01g 999g 20g 6,939 10459 Og 4,589 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Majgombdc leves 4. Paradicsomleves 4. Csontleves 4. Marhahus leves 4.
05 Felnétt ebéd Zdldborsofézelék 4. Csirkemell parizsiasan 4. Bolognai spagetti 4. Marhapérkélt 4.
VIRSLI Parolt rizs 4. ALMA Fétt burgonya 4.
CSOKOLADE, ETCSOKOLADE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
7058KCal/29530 134g 413g/0g 912KCal/3816KJ 429 369/0g 838KCal/3504KJ 359 32g/0g 743KCal/3107KJ 40g 35g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
653g Og 5,81g 100g 109 5,829 96g 20g 3,339 559 29 4,729 Og Og 0,009
Allergén:csillagfiirt,diéféle,glutén,hal, Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:zeller Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Zoldbabfézelék 4. Natur sertésszelet 4. Tésztakoret 4. Hideg csomag
09 Felnétt vacsora Vagdaltpogacsa sertéshusbdl 4. Petrezselymes rizs 4. Csirkeporkalt 4.
Sajtmartas 4.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
635KCal/2659KJ 26g 41g/0g 1010KCal/4225K 429 42g/0g 650KCal/2721KJ 40g 24g/0g 6391KCal/26741 94g 368g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
38g Og 3,03g 114g Og 6,009 66g Og 4,539 606g 11g 3,299 Og Og 0,009
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tojas Allergén:dioféle,glutén,hal,mogyord,mu Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009 Og Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




