10. hét

Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gyor - Kozépiskolas

03.04. - 03.08. Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Barackos tea Erdei gyimolcsos tea Tej Citromos tea Vanilias tej
Hot-dog Kolbaszkrém Mogyorokrém Bécsi felvagott, sajt szelet Brids
Reggeli Ketchup, Mustar Rozskenyér, paprika Korpas kifli Margarin Sertés parizsi, Margarin
Tejszelet Soproni felvagott, margarin, zsemle Turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Korpas zsemle Félbarna kenyér, Jégcsapretek
Paprika Paradicsom
Kefir Helyben silt vaniliakrémes taska Majusi csemege {zes sonka Magyaros vajkrém
Tizorai Kifli Margarin Margarin Korpas kenyér
Zsemle Korpas kenyér Kigyéuborka
Leves Erdleves Magyaros zéldborsdleves Vegyes zoldségkrémleves Paldcgulyas Kertészleves
Eperlevél Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Sertéspaprikas Réntott csirkemell Paprikas burgonya Helyben siilt kakads piskota kocka Paradicsomos hisgombdc
FGétel Szarvacska tészta Pérolt rizs Csemegeuborka Vanilia sodd F6tt burgonya
Hazi kdposztasalata Gylumolcs
Paprikds szalami Soproni felvagott Helyben siilt sajtkrémes rad Pulykamellsonka Poharas gyumdlcsjoghurt
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Kifli
Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Gyumolcs
Kigyduborka Paprika
Tea
Hideg vacsora Zalal felvégt?tt
Natur vajkrém
Félbarna kenyér, Uborka
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Sajtos-sonkas kukoricds pizzaszelet Bundas kenyér Dubarry csirkemell szelet
Alma Fokhagymas tejfol Pérolt rizs
11. hét @ Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gyor - Ko6zépiskolas
03.11. - 03.15. Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek - UNNEPNAP
Tej Barackos tea Citromos tea Tej

Baracklekvar, Margarin, Félbarna kenyér

Soproni felvagott, Margarin

Majonézes tonhalkrém

Graham kenyér, Kigyéuborka

Csirkemellsonka, Margarin

Korpas kenyér, Paradicsom

Gabonagolyd

Turista felvagott, Margarin, Zsemle, Kigyduborka
Zsemle Sertés parizsi, Margarin, Zsemle Kenémajas, Zsemle
Uborka
Sajt szelet Helyben silt vaniliakrémes taska Szerencse felvagott Zoldfiiszeres vajkrém
Tizérai Margarin Margarin Félbarna kenyér
Zsemle Zsemle
Leves Grizgaluska leves Magyaros burgonyaleves Jokai bableves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Bolognai spagetti Réntott parizsi Tejbegriz Sajtos tejszines csirkemell szelet
Féétel Reszelt sajt szérat Z6ldborsofézelék Kakao szérat Parolt rizs
Félbarna kenyér Gyumolcs
Toast felvagott Kockasajt Didkcsemege Helyben siilt sajtos pogacsa
Uzsonna Margarin Kifli Margarin Gyumolcs
Korpas zsemle Korpas zsemle
Jégcsapretek
Tea
Hideg vacsora Paprikas szalami, Margarin, Zsemle
Paprika
Ivolé Tea Tea
Majonézes oroszhussalata Orly csirkemell Sonkas kenyérlangos
Meleg vacsora o
Gyumolcs

Kukoricas rizs
Tartdrmartds




12. hét fffﬁ Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gyor - Kozépiskolas
03.18. - 03.22. il rend Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej Csipkebogyd tea Kakao Almas-fahéjas tea Citromos tea
Fatorzskifli Stlthaskrém Kifli Sajt szelet, Margarin Tavaszi felvagott, Margarin, Zsemle
Reggeli Vajkrém, Félbarna kenyér, Uborka Rozskenyér Félbarna kenyér, Paprika Paprikds szaldmi, Margarin
Kigyduborka Toast felvagott, Margarin, Félbarna kenyér Helyben silt racsos turds taska Félbarna kenyér
Tar6 rudi Paprika
Helyben siilt sajtkrémes rad Soproni felvagott Méz Magyaros vajkrém Helyben sult kajszibarackos haromszog
Tizérai Margarin Margarin Zsemle
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Leves Vegyes gyiimolcsleves Kukoricagaluska leves Alfoldi gulyasleves Sutétokkrémleves Tarkonyos zéldségleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Budapest ragu Székelykaposzta Grizes tészta Sult csirkecomb Spendtos-csirkés rakott tészta
Féétel Pérolt rizs Félbarna kenyér Baracklekvar Petrezselymes burgonya
Porcukor Céklasalata
Gyumolcs
Soproni felvagott Helyben silt meggyes parna Baromfi parizsi Kenémdjas Poharas puding
Uzsonna Margarin Margarin Korpas zsemle Korpas kifli
Korpas kenyér Korpas kenyér Gyumolcs
Jégcsapretek
Tea
Hideg vacsora Zala felvagott
Margarin, Rozskenyér, Paprika
Tea Tea Tea
Tejszines sertésragu Oviéri sertésszelet Pusztaporkolt
Meleg vacsora s . . . .
Orso tészta Parolt rizs Céklasalata
Gyumolcs
13. hét € Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gyor - Kozépiskolas
03.25. - 03.29. —ga:i' Hétfs Kedd szerda Csiitortok - TAVASZI SZUNET Péntek - UNNEPNAP
Tej Erdei gylimolcsos tea Karamellas tej
Reggeli Kalacs Helyben siilt meggyes taska Tejes kifli
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Toast felvagott
Majusi csemege, Margarin, Paprika paprikas szaldmi, margarin, zsemle, paradicsom Margarin, Korpds kenyér, Uborka
Olasz felvagott Gytimolcsjoghurt Csirkemell sonka
Tizérai Margarin Kifli Margarin
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Leves Frankfurti leves Csurgatott tojasleves Meggyes almaleves
Szilvatoltelékes gomboc Vagdalt Rantott halfilé
FGétel Porcukor szérat Lencsefézelék Burgonyaptiré
Gyumolcs Félbarna kenyér
Pulykamellsonka Zoldfliszeres kockasajt Soproni felvagott
Uzsonna Margarin Korpas Kifli Margarin
Korpas kenyér Korpas kenyér
Paprika
Tea
Hideg vacsora izes sonka, Margarin, Kifli
Uborka
Tea Tea
Meleg vacsora Bundas kenyér Gyros tal
Fokhagymés tejfol Gylimolcs




