10. hét Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gydr - K6zépiskolas
03.04. - 03.08. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Eréleves Magyaros zoldborsdleves Vegyes zoldségkrémleves Paldcgulyas Kertészleves
Eperlevél Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Sertéspaprikas Rantott csirkemell Paprikds burgonya Helyben siilt kakads piskéta kocka Paradicsomos hiisgombdc
Féétel Szarvacska tészta Pérolt rizs Csemegeuborka Vanilia sodé F6tt burgonya
Hazi kaposztasalata Gyumolcs
11. hét Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gy6r - K6zépiskolas
03.11. - 03.15. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek - UNNEPNAP
Leves Grizgaluska leves Magyaros burgonyaleves Jokai bableves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Bolognai spagetti Réntott parizsi Tejbegriz Sajtos tejszines csirkemell szelet
Féétel Reszelt sajt szérat z6ldborsofézelék Kakad szérat Pérolt rizs
Félbarna kenyér Gyumolcs
12. hét 1<) Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gy6r - K6zépiskolas
03.18. - 03.22. _' Y Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Leves Vegyes gyimolcsleves Kukoricagaluska leves Alfoldi gulyasleves Sutétokkrémleves Térkonyos zoldségleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Budapest ragu Székelykaposzta Grizes tészta Sult csirkecomb Spendtos-csirkés rakott tészta
Féétel Pérolt rizs Félbarna kenyér Baracklekvar Petrezselymes burgonya
Porcukor Céklasalata
Gyumolcs
13. hét £y Eatrend - Marciusi étlaptervezet - Gyor - K6zépiskolas
J =
03.25. - 03.29. o d Hétf6 Kedd szerda Csiitortok - TAVASZI SZUNET Péntek - UNNEPNAP
Leves Frankfurti leves Csurgatott tojasleves Meggyes almaleves
Szilvatoltelékes gombdc Vagdalt Rantott halfilé
Féétel Porcukor szérat Lencsef6zelék Burgonyapiiré

GylUmolcs

Félbarna kenyér




