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19. hét Kozépiskolas étlap
05.06. - 05.10. Hétf6 Kedd Szerda Cstortok Péntek
Citromos limonadé Vanilias tej Barackos tea Erdei gyimolcsos tea Tej
Fokhagymas felvagott Kifli Sertéspdrizsi Tonhalkrém Brids
Reggeli Margarin Rozskenyér Margarin korpas kenyér Majusi csemege, Margarin
Rozskenyér szendvicssonka, Margarin Korpas kenyér Helyben siitott sajtos rud Félbarna kenyér
Tejszelet Paprika Poharas gyiimélcsjoghurt Paprika
Leves Tejfolos zoldborsoleves Brokkolikrémleves Legényfogo leves Magyaros gombaleves ErSleves
Piritot kenyérkocka Cérnametélttel
Paprikas burgonya Hentes sertésragu Mdkos tészta Fasirt Marhaporkolt
Féétel Csemegeuborka Parolt rizs Sargaborsofézelék Tarhonya
Félbarna kenyér Cékla salata
Gylimolcs
Tea
Hideg vacsora Pulykamellsonka, Margarin
Kifli, Uborka
Ivélé Tea Tea
Meleg vacsora Amerikai hot-dog Melegszendvics Dubarry sertésszelet
Gylmolcs Tort burgonya
'EX
20. hét s Kozépiskolas étlap
05.13. - 05.17. Hétf6 Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Karamellas tej Narancsos limonadé Tej Citromos tea Csipkebogy6 tea
Kifli Sajt szelet Baraklekvar Stlthaskrém K6rozott
Reggeli Soproni felvagott, margarin zsemle, paradicsom Margarin Margarin Félbarna kenyér
Félbarna kenyér, Uborka Helyben siilt racsos turds taska Félbarna kenyér Korpas kenyér, uborka Paprika
Miuzli szelet Sajtos perec Taré rudi Helyben siilt csokoladés rud
Leves Paradicsomleves Midjgaluska leves Meggyes almaleves Frankfurti leves Kerti zoldségleves
bet(itészta
Carbonara spagetti Spendt Roston csirkemell Turés derelye Sertésporkolt
Féetel F6tt tojas Vegyes koret(Parolt zoldség, Parolt rizs) Porcukor szérat Paradicsomos kaposztafGzelék
FG6tt burgonya Félbarna kenyér
Gylmolcs
Tea
Hideg vacsora Zs.|r05 kenyér
Lilahagyma
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Zbldséges csi.rkeragu Rakott burgonya Sonkas kenyérlangos
Parolt rizs Csemege uborka

Gylmolcs
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21. hét Kozépiskolas étlap
05.20 - 05.24 Hétf6 Kedd Szerda Cstortok Péntek
Barackos tea Tej Citromos tea Kakad Erdei gylimolcsos limonadé
Padlizsankrém Méz Sertés parizsi Vajas pogacsa Hot-dog
Reggeli Margarin Margarin Graham kenyér, paprika Fokhagymas felvagott, Margarin, Toast sonka
Korpas kenyér Félbarna kenyér Poharas puding Félbarna kenyér, Kigyéuborka Margarin, Rozskenyér, Uborka
Paprika Kukoricas pogdcsa Kifli
Leves Magyaros karfiolleves Daragaluskaleves Cukkinikrémleves Tarkonyos zoldségleves Babgulyas
Levesgyongy Félbarna kenyér
Rakott burgonya Csikds tokany Réntott hal Bolognai spagetti Palacsinta
Féétel Csemege uborka Parolt rizs Petrezselymes burgonya Reszelt sajt Csokoladé ontet
Hazi kaposztasalata
Gylimolcs
Tea
Hideg vacsora Olalsz felvagott, margarin
Félbarna, Paradicsom
Tea Tea Tea
Sajtos-sonkas kukoricas pizzaszelet Sult debreceni, mustar, kenyér Fokhagymas sertésragu
Meleg vacsora . . . A
Gylumolcs Paprika/Paradicsom Tortburgonya
Csemege uborka
‘E’i ez . ‘2
22. hét = Kozépiskolas étlap
05.27 - 05.31. Hétf6 Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Citromos limonadé Tej Barackos tea Citromos tea Vanilias tej
Kolbaszkrém Gabonagolyd Zsiros kenyér Olasz felvagott Fatorzskifli
Reggeli Fébarna kenyér Soproni felvagott, margarin, zsemle Korpas kenyér, lilahagyma Margarin Sertés parizsi, Margarin
Paradicsom Turista felvagott, margarin, félbarna kenyér Graham kenyér Félbarna kenyér
Sajt szelet, margarin Paprika Tejszelet
Leves Csurgatott tojasleves Vegyes gytiimolcsleves Csontleves Bogracsgulyds Vajgaluska leves
Gyerekeknek: Ivélé Eperlevél Félbarna kenyér
Bakonyi csirkeragu BBQ Sult csirkecomb Bécsi virsli Grzies tészta Lecsos sertésragu
Féetel Szarvacska tészta Parolt rizs Burgonyaf6zelék barack lekvar Parolt bulgur
Vitamin salata Félbarna kenyér Porcukor
Gylmolcs
Tea
Hideg vacsora Zalal felv.ég?tt
Natur vajkrém
Félbarna kenyér, Uborka
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Sonkds-sajtos rakott tészta

Bundas kenyér
Fokhagymis tejfol

Rantott csirkemell szelet
Parolt rizs




