23. hét Ovodas étlap
06.03. - 06.07. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos limonadé Tej Narancsos limonadé Puncsos tej
Tizérai Baracklekvar Snidlinges sajtkrém Majonézes tonhalkrém Sajt szelet, Margarin Kakads minikuglof
Margarin Korpds kenyér Teljes kidrlés(i kenyér Rozskenyér
Rozskenyér Uborka Paradicsom Uborka
Leves Jokai bableves Grizgaluska leves Zellerkrémleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos zoldségleves
Félbarna kenyér Piritott tokmaggal
Szilvatoltelékes gombdc Fasirt Spendtos-csirkés rakott tészta Sajtos tejszines csirkemell szelet Paprikds burgonya
Féétel Porcukor szérat Zo6ldborséfézelék Tavaszi rizs Csemege ubroka
Teljes kiGrlést kenyér
Gyumolcsnap
Toast felvagott Helyben silt sajtos pogacsa Csirkemellsonka Turé rudi Kockasajt
Uzsonna Margarin Margarin Gyumolcs Korpas kifli
Korpas zsemle Zsemle
Jégcsapretek
24. hét Ovodas étlap
06.10. - 06.14. Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos limonddé Kakad Tej Citromos limonadé
Tizbrai Brids Sulthuskrém Fatorzs kifli Magyaros vajkrém Tavaszi felvagott
Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Margarin
Paprika Paprika Félbarna kenyér, Paradicsom
Leves Er6leves Alfoldi gulydsleves Paradicsomleves Vegyes zoldségkrémleves Gyerekeknek: ivélé
Cérnametélttel Félbarna kenyér Betlitészta Nachos Feln6tteknek: Meggyes almaleves
Budapest ragu izes derelye Fokhagymas sertéssiilt Mexikdi husos babragu Rantott csirkemell sokmagvas bundaban
Féétel Parolt rizs Porcukor szérat Tort burgonya Félbarna kenyér Burgonyapuiré
Gyumolcsnap Kdposztasaldta Hazi uborkasalata
Soproni felvagott Baromfi parizsi Toast felvagott Helyben silt meggyes parna Poharas puding
Uzsonna Mz-frgarin , Majrgarin Rozskenyér Kor?és"kifli
Korpas kenyér Korpds zsemle Uborka Gyumolcs

Uborka
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25. hét Ovodas étlap
06.17. - 06.21. Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos tea Karamell3s tej Tej Narancsos limonadé
Tizérai Kalacs Paprikds szaldmi Minikuglof (csokicseppes) Majonézes tonhalkrém Fokhagymas felvagott
Margarin Korpas zsemle Margarin
Félbarna kenyér, Paradicsom Uborka Korpas kenyér, paprika
Leves Zo6ldségleves vajgaluskaval Tejf6los burgonyaleves Piritott tésztaleves Csontleves Minestrone leves
Cérnametélttel
Eszterhazy sertésragu Vagdalt FGtt tojas Sult csirkecomb Bolognai spagetti
Féétel Parolt rizs Lencsefézelék Séska Petrezselymes rizs Reszelt sajt szérat
Félbarna kenyér F6tt burgonya
Gyumolcsnap
Pulykamellsonka Z6ldfliszeres kockasajt Soproni felvagott Helyben siilt sajtkrémes rad Poharas gyliimoélcsjoghurt
Uzsonna . Margarin Korpas kifli Margarin GyUmolcs Kifli
Teljes kiérlésl kenyér Rozskenyér
Uborka Paprika
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26. hét Ovodas étlap
06.24. - 06.28. Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Vanilias tej Citromos limonadé Tej Tej Erdei gyimolcsos limonadé
Tizbrai Vajas molnarka Padlizsankrém Gabonagolyé Zala felvagott Péréhagymas sajtkrém
Teljes kiérlésl kenyér Kifli Margarin Félbarna kenyér
Rozskenyér, jégcsapretek
Leves Magyaros csipetkeleves Kerti zoldségleves Babgulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Rakott karfiol Sertésporkolt Dejos tészta Mézes-mustaros csirkeragu Olaszos rakott tészta
yx Kelkaposzta fézelék Parolt rizs
FGétel ) i
Félbarna kenyér
Gyimodlcsnap
Csemege szalami D6rmi macké Csirkemell sonka Helyben silt vanilias parna Kenémajas
Uzsonna Korpas kenyér Margarin Gylmolcs Margarin
Margarin Korpas kenyér Korpas kenyér
Paprika Uborka Paprika




