23. hét

Kozépiskolas étlap

iAc
06.03. - 06.07. =1 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos limonadé Tej Narancsos limonadé Puncsos tej
Baracklekvar Snidlinges sajtkrém Majonézes tonhalkrém Sajt szelet, Margarin Kifli
Reggeli Margarin Korpas kenyér Teljes kidrlés( kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Uborka Paradicsom Uborka

Soproni felvagott, Margarin, zsemle, uborka

sertés pdrizsi, margarin, zsemle

Kenémajas, zsemle

Tepert6s pogacsa

Korpas kenyér, margarin, kigyéuborka, Csemege

szaldmi

Hideg vacsora

Tea
Paprikas szaldmi,Margain, zsemle
Paprika

Tea
Toast felvagott,
Margarin, Zsemle, Paprika

Meleg vacsora

Tea
Tarétoltelékes gomboc

Ivélé
Majonézes oroszhussalata

Tea
Orly csirkemell

Tea
Sonkas kenyérldngos

Pocukor szérat Gytimolcs Kukoricas rizs
Tartarmartds
24. hét ll{:} Kozépiskolas étlap
06.10. - 06.14. ord rone Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gytimolcsos limonadé Kakad Tej Citromos limonadé
Brids Siilthdskrém Kifli Magyaros vajkrém Tavaszi felvagott
Reggeli Zoldfliszeres vajkrém Félbarna kenyér Matrai diakcsemege Teljes kidrlést kenyér Margarin
Félbarna kenyér Paprika Margarin Paprika Félbarna kenyér, paradicsom
Uborka Tejszelet Félbarna kenyér Helyben siilt racsos turos taska Paprikas szalami, margarin, paradicsom
Tea Tea
Hideg vacsora . Sertéspériz?i ) So;?ronf felvagott, )
Margarin, Rozskenyér, Paprika Margarin, félbarna kenyér,
Paprika
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Burgonyas tészta Ovari csirkemell szelet Bakonyi sertésragu Brassoi aprépecsenye
Csemege uborka Rizi-bizi F6tt tésztaval GylUmolcs
25. hét Koézépiskolas étlap
06.17. - 06.21. Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Erdei gyumolcsos tea Karamellas tej Tej Narancsos limonadé
Kalacs Paprikas szaldmi Tejes kifli Majonézes tonhalkrém Fokhagymas felvagott
Reggeli Majusi csemege Margarin Toast felvagott, Margarin Korpas zsemle Margarin
Margarin Félbarna kenyér, paradicsom Korpas kenyér Uborka Korpas kenyér, paprika
Paprika csemege szaldmi, margarin,paradicsom Uborka Paprikas szaldmi, margarin, félbarna kenyér Miuzliszelet
Tea Tea
Hideg vacsora {zes sonka, Margarin, Kifli, Uborka Didkcsemege, Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Tea Tea Tea Tea
Bundas kenyér Fokhagymas tejfo16s sertésragu Gyros tal Sajtos-sonkas rakott tészta
Meleg vacsora , L
Fokhagymas tejfol Galuska
GylUmolcs
26. hét Koézépiskolas étlap
06.24. - 06.28. 4@ Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Vanilias tej Citromos limonadé Tej Tej Erdei gyuimolcsos limonadé
Vajas molnérka Padlizsankrém Gabonagolyd Zala felvagott Péréhagymas sajtkrém
Reggeli Fokhagymas felvagott Zsemle Gyumolcsjoghurt, Kifli Margarin Félbarna kenyér
Korpas kenyér, Margarin, Helyben sult csokolddés rud Rozskenyér, Jégcsapretek Sonkakrém
Paprika Tardrudi Zsemle, paprika
Tea Tea
Hideg vacsora B?csi felvégott,y Margarin Pulykamelléonka
Félbarna kenyér, Uborka Margarin
Zsemle, paprika
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Parasztvacsora: Sult kolozsvdri szalonna, f6tt tojas, Currys kakukkfiives morzsaban rantott sertésszelet Tavaszi rizseshus Sonkas-sajtos pizzaszelet
Héjaban f6tt burgonya, kenyér, lilahagyma Burgonyapuré Gyumolcs




