Kozépiskolas étlap

23. hét m
06.03. - 06.07. = Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Tej Citromos limonadé Tej Narancsos limonadé Puncsos tej
Baracklekvar Snidlinges sajtkrém Majonézes tonhalkrém Sajt szelet, Margarin Kifli
Reggeli Margarin Korpas kenyér Teljes kidrlési kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Uborka Paradicsom Uborka
. . . PN . N s ,, . Korpas kenyér, margarin, kigyéuborka, Csemege
Soproni felvagott, Margarin, zsemle, uborka sertés parizsi, margarin, zsemle Kenémajas, zsemle TepertGs pogacsa <zalémi
Leves Jokai bableves Grizgaluska leves Zellerkrémleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos z6ldségleves
Félbarna kenyér Piritott tokmaggal
Szilvatoltelékes gombdc Fasirt Spendtos-csirkés rakott tészta Sajtos tejszines csirkemell szelet Paprikas burgonya
FGétel Porcukor szérat Z6ldborsoéfézelék Tavaszi rizs Csemege ubroka
Gyiimdlcs Teljes ki6rlési kenyér
Tea Tea
Hideg vacsora Paprikas szalami,Margain, zsemle Toast felvagott,
Paprika Margarin, Zsemle, Paprika
Tea Ivélé Tea Tea
Orly csirkemell Sonkds kenyérlangos

Majonézes oroszhussalata

Turétoltelékes gombdc
Kukoricds rizs

Meleg vacsora Pocukor szérat Gyumalcs
Tartarmartas
24.hét Kozépiskolas étlap
06.10. - 06.14. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
T Tej Erdei gylimolcsos limonadé Kakad Tej Citromos limonadé
Brids Siilthiskrém Kifli Magyaros vajkrém Tavaszi felvagott
Reggeli Z6ldftiszeres vajkrém Félbarna kenyér Matrai didkcsemege Teljes kidrlést kenyér Margarin
Félbarna kenyér Paprika Margarin Paprika Félbarna kenyér, paradicsom
Uborka Tejszelet Félbarna kenyér Helyben siilt racsos turds taska Paprikas szalami, margarin, paradicsom
Leves Eréleves Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves Vegyes z6ldségkrémleves Gyerekeknek: ivélé
Cérnametélttel Félbarna kenyér Bet(itészta Nachos Meggyes almaleves
Budapest ragu izes derelye Fokhagymas sertéssult Mexikoi hisos babragu Rantott csirkemell sokmagvas bundaban
FGétel Pérolt rizs Porcukor Tort burgonya Félbarna kenyér Burgonyapiiré
Gyumolcs Hazi kdposztasalata Hazi uborkasalata
Tea Tea
Hideg vacsora ‘ Sertéspériz?i A So;l)ronli felvagott, )
Margarin, Rozskenyér, Paprika Margarin, félbarna kenyér,
Paprika
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Burgonyas tészta Ovari csirkemell szelet Bakonyi sertésragu Brassoi apropecsenye
Csemege uborka Rizi-bizi F&tt tésztaval Gylimolcs
25. hét 'm Kozépiskolas étlap
06.17. - 06.21. I Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gyimolcsos tea Karamellas tej Tej Narancsos limonadé
Kalacs Paprikas szalami Tejes kifli Majonézes tonhalkrém Fokhagymas felvagott
Reggeli Majusi csemege Margarin Toast felvagott, Margarin Korpas zsemle Margarin
Margarin Félbarna kenyér, paradicsom Korpas kenyér Uborka Korpas kenyér, paprika
Paprika csemege szalami, margarin,paradicsom Uborka Paprikas szalami, margarin, félbarna kenyér Miizliszelet
Leves Zo6ldségleves vajgaluskaval Tejfolos burgonyaleves Piritott tésztaleves Csontleves Minestrone leves
Cérnametélttel
Eszterhazy sertésragu Vagdalt F6tt tojds Sult csirkecomb Bolognai spagetti
Séska Petrezselymes rizs Reszelt sajt szérat

Lencsefézelék
Gyumolcs

Foétel Parolt rizs
Félbarna kenyér F6tt burgonya
Tea

Diakcsemege, Margarin

Tea
. {zes sonka, Margarin, Kifli, Uborka
Hideg vacsora
Zsemle
Jégcsapretek
Tea Tea Tea Tea
Bundas kenyér Fokhagymas tejf6los sertésragu Gyros tal Sajtos-sonkas rakott tészta
Meleg vacsora L
Fokhagymas tejfol Galuska
Gylmolcs




26. hét o Ko6zépiskolas étlap
06.24. - 06.28. _@ Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Vanilias tej Citromos limonadé Tej Tej Erdei gyiimolcsos limonadé
Vajas molnarka Padlizsankrém Gabonagolyd Zala felvagott Pdréhagymas sajtkrém
Reggeli Fokhagymas felvagott Zsemle Gyumolcsjoghurt, Kifli Margarin Félbarna kenyér
Korpas kenyér, Margarin, Helyben siilt csokoladés rud Rozskenyér, Jégcsapretek Sonkakrém
Paprika Tarérudi Zsemle, paprika
Leves Magyaros csipetkeleves Kerti zo6ldségleves Babgulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Rakott Karfiol Sertésporkolt Dej0s tészta Mézes-mustéros csirkeragu Olaszos rakott tészta
Féétel Kelkaposzta fézelék Gylumolcs Parolt rizs
Félbarna kenyér
Tea Tea
Hideg vacsora Bzficsi felvégottz Margarin Pulykamells_onka
Félbarna kenyér, Uborka Margarin
Zsemle, paprika
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Parasztvacsora: Sult kolozsvari szalonna, fétt tojas, Currys kakukkfiives morzsdban rantott sertésszelet Tavaszi rizseshus Sonkas-sajtos pizzaszelet
Héjaban f6tt burgonya, kenyér, lilahagyma Burgonyapiiré Gylimolcs




