27. hét Ovodas étlaptervezet - 2024. jilius
07.01-07.05 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Citromos limonadé Csipkebogyé tea Tej Narancsos limonadé
Korpas kifli Matrai didkcsemege, Margarin Magyaros vajkrém Mini kugléf (narancsos) Olasz felvagott
Tizorai Rozskenyér Félbarna kenyér Margarin
Kigyéuborka Paprika Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Csurgatott tojasleves Daragaluskaleves Alfoldi gulyasleves Zellerkrémleves Paradicsomleves
Levesgyongy Bet(itésztaval
Zoldborsos sertésragu Fasirt Grizes tészta Parolt csirkemell Halrudacska
Féétel Parolt rizs Tokfézelék Sdargabaracklekvar Pérolt rizs/Pérolt zoldség Burgonyapiiré
Gylmolcs Félbarna kenyér Porcukorszérat
Gylimolcsnap
Csirkemellsonka Kockasajt Majusi csemege Sertés parizsi Helyben siilt kakads csiga
Uzsonna Margarin Kifli Margarin Margarin Gylimolcs
Félbarna kenyér Korpds zsemle Rozskenyér
Jégcsapretek Salatalevél
) ;
28. hét ‘ Ovodas étlaptervezet
07.08-07.12 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Puncsos tej Erdei gylimolcsos limonadé Barackos tea Tej Citromos limonadé
Tizérai Kifli Flistolt sonkas szendvicskrém Korozott Mogyordkrém Snidlinges sajtkrém
Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér
Salatalevél Paprika
Leves Tarkonyos sertésraguleves Rantott leves Lencsegulyds Francia hagymaleves Kertészleves
Piritott kenyérkocka
Burgonyas tészta Stroganoff sertésragu Sajtos-tejfolos tészta Stefania vagdalt Bakonyi sertésragu
Foétel Csemegeuborka Parolt rizs Z6ldbabfézelék Orso tészta
Gyumolcsnap Félbarna kenyér
Soproni felvagott Helyben silt csokolddékrémes rud Paprikas szalami Zala felvagott Poharas puding
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Korpas kifli
Graham kenyér Zsemle Korpas zsemle Gylimdlcs
Paprika Uborka Jégcsapretek




29. hét Ovodas étlaptervezet
07.15-07.19 _ Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
, o Tej Narancsos limonadé Barackos tea Citromos limonadé Kakad
Méz Didkcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Brids
Tizorai Margarin Margarin Zsemle Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Vajgaluska leves Flistolt sajtos karfiolkrémleves Meggyes almaleves Jékai bableves Csontleves
Levesgyongy Cérnametélt
Temesvari sertésragu Sertésporkolt Halfasirt Meggyes-kakads piskdta Bécsi virsli
FGétel Pérolt rizs Tarhonya Burgonyapiiré Z6ldborsofézelék
Gylimolcsnap Uborkasalata Félbarna kenyér
Turista felvagott Helyben siilt vaniliakrémes parna Szendvics sonka Baromfi parizsi Helyben siilt sajtos rad
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Gylimdlcs
Korpas zsemle Graham kenyér Korpas zsemle
Paprika Uborka Saldtalevél
30. hét Ovodas étlaptervezet
07.22-07.26 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Macikavé Citromos limonadé Erdei gyimolcsés limonadé Csipkebogyd tea Tej
Tizérai Minikuglof (csokicseppes) Kenémajas Vanilias tarokrém Sulthuskrém Fatorzs kifli
Korpas kenyér Zsemle Graham kenyér
Uborka Péréhagyma
Leves Citromos almaleves Tavaszi zOldségleves Paldcgulyas Daragaluskaleves Vegyes z6ldségkrémleves
piritott kenyérkocka
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos hidsgombdc Tejbegriz Lenmagos fasirt Rantott sertésszelet
Féétel Parolt rizs FGtt burgonya Kakad szérat Finomf&zelék Petrezselymes burgonya
Gylmolcsnap Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Sonkaszelet Helyben siilt kajszibarackos haromszog Olasz felvagott Helyben siilt racsos turds parna Kockasajt
Uzsonna Margarin Margarin Gyumolcs Kifli
Rozskenyér Rozskenyér
Paprika Salatalevél




31. hét s Ovodas étlaptervezet
07.29-08.02 | Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos limonadé Vanilias tej Narancsos limonadé Barackos tea Tej
Fokhagymas felvagott Kifli Sertésparizsi Tonhalkrém Baracklekvar
Tizorai Margarin Margarin Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér Korpas kenyér Paprika Félbarna kenyér
Paradicsom Salatalevél
Leves Tejfolos zéldborsdleves Vegyes gyimolcsleves Legényfogo leves Hamis gulyasleves Eréleves
Cérnametélttel
Olaszos rakott tészta Hentes sertésragu Aranygaluska Sertésporkolt Mexikdi husos babragu
FGétel Parolt rizs Vanilia sodé Sargaborsofézelék Félbarna kenyér
Gylimolcsnap Félbarna kenyér
Helyben siilt meggyes péarna Matrai didkcsemege Poharas gylimoélcsjoghurt Csirkemellsonka Helyben siilt sajtkrémes rud
Uzsonna Margarin Korpas kifli Margarin Gylimdlcs
Graham kenyér zsemle

Uborka




