.f’*t

1. hét L) Iskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
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01.01. - 01.05. Hétf6 - UNNEPNAP Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Padlizsankrém Paprikas szalami Narancsos minikugléf Pulykamellsonka
Tizorai Félbarna kenyér Margarin Margarin
Korpas kenyér Rozskenyér
Uborka Paradicsom
Leves Meggyes almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Z6ldségleves vajgaluskaval
Rantott halrud Mogyordékrémes gombdc Fasirt Budapest ragu
FGétel Burgonyapuiré Porcukor szérat Finomf&zelék Parolt rizs
Gylmolcs Félbarna kenyér
Sertésparizsi Helyben siilt sajtkrémes rad Soproni felvagott Helyben st vaniliakrémes taska
Uzsonna Margarin’ Ma’xrgarin Gylimdlcs
Rozskenyér Korpas zsemle
Paprika Paprika
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2.hét Gy Iskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.08. - 01.12. Hétfé Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Vanilias tej Citromos tea Erdei gyimolcsos tea Tej Csipkebogyd tea
Tizérai Fatorzs kifli Majonézes tojaskrém Zoldfliszeres sajtkrém Lekvar Hot dog
Graham kenyér Rozskenyér Margarin Ketchup
Paradicsom Zsemle
Leves Vegyes gylimolcsleves Csontleves Babgulyas Mdjgaluska leves Magyaros karfiolleves
Eperlevél tésztaval Félbarna kenyér
Rantott sajt Sertéssiilt Palacsinta Sdska/Spendt Vadas sertésragu
Féétel Parolt rizs Paradicsomos kaposzta Csoki 6ntet FGtt burgonya Szarvacska tészta
Tartarmartas Félbarna kenyér Gylimdlcs Fott tojas
Gyumolcs
Csirkemellsonka Puding Kenémajas Zala felvagott Helyben siilt racsos turés parna
Margarin Kifli Zsemle Margarin Gyumolcs
Uzsonna .
Korpas kenyér Paprika Korpas kenyér
Paprika Uborka
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3. hét kﬁﬁ Iskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.15.-01.19. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Barackos tea Csipkebogyd tea Gyumolcsjoghurt Alm3as-fahéjas tea
Brids Majonézes tonhalkrém Magyaros vajkrém Kifli Sertés parizsi
Tizorai Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin
Uborka Péréhagyma Rozskenyér
Paradicsom
Leves Magyaros gombaleves Kerti z6ldségleves Zellerkrémleves Tarkonyos sertésraguleves Magyaros csipetkeleves
Levesgyongy
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Rakott z6ldbab Morzsas nudli Sult csirkecomb
Féétel Tarhonya FG6tt burgonya Gylmolcs Baracklekvar Pérolt rizs
Céklasalata Gyumolcs Porcukor szérat Hazi kaposztasalata
Didkcsemege Helyben siilt meggyes taska M3jusi csemege Toast sonka Sajtos pogacsa
Uzsonna Margarin Margarin Margarin Gylimodlcs
Rozskenyér Korpas zsemle Korpas kenyér
Paprika Paprika
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4. hét gt Iskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.22. - 01.26. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gylimdlcsos tea Poharas tej Meggyes tea Barackos tea
Gabonagolyé Korozott Varazsszivészal Soproni felvagott Zala felvagott
Tizorai Rozskenyér Kalacs Margarin Margarin
Korpas kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom Uborka
Leves Lencsegulyas Daragaluska leves Csurgatott tojasleves Csontleves Fahéjas szilvaleves
Félbarna kenyér Cérnametélt
Burgonyas tészta Sajtos-tejszines csirkemell (szelet) Din6 Bolognai spagetti Rantott csirkemell
Féétel Csemege uborka Kukoricas rizs Z6ldborsof6zelék Reszelt sajtszérat Burgonyapuré
Gylmolcs Félbarna kenyér
Paprikas szaldmi Puding Baromfi parizsi Helyben silt vaniliakrémes parna Kockasajt
Uzsonna Margarin Kifli Margarin Gylimolcs Korpas kifli
Korpas kenyér Graham kenyér
Paprika Paprika
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5.hét G4 Iskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor
01.29. - 02.02. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Csipkebogyd tea
Tizérai Méz Olasz felvagott Majonézes tonhalkrém Minikuglof (csokicseppes) Magyaros vajkrém
Margarin Margarin Félbarna kenyér Rozskenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér Paradicsom
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves Kukoricagaluska leves Ivélé
Levesgyongy Félbarna kenyér Bet(itészta Felndtt: Vegyes gyimolcsleves
Sertésporkolt Szilvatoltelékes gombdc Sonkas-sajtos rakott tészta Bécsi rudacska Roston csirkemell
FGétel Parolt rizs Porcukor szérat Burgonyaf6zelék Vegyes koret
Alma Félbarna kenyér (Parolt rizs - Parolt zoldség)
Sertés parizsi Helyben siilt sajtos rad Turista felvagott M3jusi csemege Gylimdlcsjoghurt
Uzsonna M:i\rgarin Ma’lrgarin Margarin ’ .I.<iflli.
Korpas zsemle Korpas zsemle Graham kenyér Gyumolcs
Paprika Uborka Paprika




