1. hét T’*ﬁ Kozépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyér
01.01. - 01.05. ) Hétf6 - UNNEPNAP Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Reggeli Padlizsankrém Paprikds szaldmi Tejes kifli Pulykamellsonka, Margarin
Félbarna kenyér Margarin, Korpds kenyér, Uborka Paprikas szaldmi, vajkrém, Korpds kenyér Rozskenyér, Uborka
Turista felvagott, margarin, zsemle, paradicsom Helyben stlt meggyes taska Paprika Lekvéros bukta
Hideg vacsora
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Bundas kenyér Gyros tal Sajtos-sonkas rakott tészta
Fokhagymas tejfol
2.hét ™% .t ren
01.08. - 01.12. QJ : Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej Citromos tea Erdei gyimolcsos tea Tej Csipkebogyd tea
Fatorzs kifli Majonézes tojaskrém Zoldftszeres sajtkrém Lekvar Hot dog
Reggeli Zala felvagott, margarin Graham kenyér Kifli Margarin, Zsemle Ketchup
Korpas kenyér, jégcsapretek Diakcsemege, Margarin, Zsemle, Paradicsom Turista felvagott Csirkemellsonka, Margarin, Félbarna kenyér Muzliszelet
Margarin, Félbarna kenyér, Paradicsom
Tea
Hideg vacsora Be:csi felvégotti Margarin
Félbarna kenyér, Uborka
Gylimolcs
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Melegszendvics Hamburger Orly sertésszelet, Burgonyapliré
3. hét \fa'ﬁg n el pa el
01.15. - 01.19. -ék,.;-\ Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad Barackos tea Csipkebogyo tea Hézi gyimolcsjoghurt Almas-fahéjas tea
Kifli Majonézes tonhalkrém, Félbarna kenyér, Uborka Zsiros kenyér, lilahagyma Kifli Sertés parizsi
Reggeli Csirkemell sonka, Margarin Paprikas szalami, margarin, zsemle, Paprika Helyben sult vaniliakrémes pérna inyenc sonka, Margarin Margarin

Rozskenyér, Uborka

Félbarna kenyér, Uborka

Rozskenyér, Jégcsapretek
Helyben sult kakaos csiga

Tea
Hideg vacsora Bécsi felvagott, Margarin
Kifli, Paprika
Tea Tea Tea
Stlt debreceni, mustar, kenyér Toltott haromszog Chilis bab
Meleg vacsora A R
Paprika/Paradicsom
GylUmolcs
4. hét 1% oot renc
01.22.-01.26. [ G J HétFs Kedd szerda Csitdrtak Péntek
Tej Erdei gyimolcsos tea Puncsos tej Meggyes tea Citromos tea
Reggeli Gabonagolyé Sonkas tojasrantotta Vaj Soproni felvagott, margarin Zala felvagott, Sajt szelet margarin
Kenémajas. Félbarna kenyér, Uborka Félbarna kenyér Kalacs Korpas kenyér, Jégcsapretek Félbarna kenyér, Uborka

Kolbaszkrém, félbarna kenyér. Péréhagyma Tejszelet
Tea
N Hazi sajtkrém, félbarna kenyér, uborka
Hideg vacsora
F6tt tojaskarika, margarin, zsemle,
paprika
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Parasztvacsora: Sult szalonna, f6tt tojas,
Héjaban f6tt burgonya, kenyér, lilahagyma

Pusztapokrolt
Csemege uborka

Amerikai hot-dog




Kozépiskolas étlaptervezet 2024. januar

5. hét A, o
01.29.-02.02. [ 'L ) Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek
- Tej Citromos tea Barackos tea Kakao Csipkebogyo tea
Méz Olasz felvagott Majonézes tonhalkrém Tejes kifli Magyaros vajkrém, Alom sonka
Reggeli Margarin, Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Didkcsemege Rozskenyér
Rozmaringos kenémajas Korpds kenyér Csirkemell sonka, Margarin, Zsemle Margarin, Korpds zsemle Paprika

Paprika Helyben stlt meggyes taska Paradicsom Uborka Helyben sult kajszibarackos haromszog
Tea
Hideg vacsora Toast sonkta\, marga_rln
Graham kenyér, Paradicsom
Tea Tea Tea
Dubarry sertésszelet Piskota kocka Csirkepaprikas

Meleg vacsora

Petrezselymes burgonya

Csokolagéontet

Szarvacska tészta
Csemege uborka




