Koézépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gyor

1. hét X
01.01.-01.05. | e’ Hétf6 - UNNEPNAP Kedd szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Reggeli Padlizsankrém Paprikas szalami Tejes kifli Pulykamellsonka, Margarin
Félbarna kenyér Margarin, Korpas kenyér, Uborka Paprikas szalami, vajkrém, Korpas kenyér Rozskenyér, Uborka
Turista felvagott, margarin, zsemle, paradicsom Helyben silt meggyes taska Paprika Lekvaros bukta
Gylimolcsjoghurt Szerencse felvagott Helyben silt sajtos pogacsa Fokhagymas felvagott
Tizérai Kifli Margarin Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Leves Meggyes almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Zoldségleves vajgaluskaval
Rantott halrud Dejos tészta Fasirt Budapest ragu
FGétel Burgonyaptiré Porcukor szérat Finomf&zelék Parolt rizs
Gylmolcs Félbarna kenyér
Sertéspdrizsi Helyben sult sajtkrémes rad Soproni felvagott Helyben sult vaniliakrémes taska
Uzsonna Margarinl Mefrgarin Gylmolcs
Rozskenyér Korpas zsemle
Jégcsapretek Paprika
Hideg vacsora
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Bundas kenyér Gyros tal Sajtos-sonkds rakott tészta
Fokhagymas tejfol
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2. hét _l 1 Kozépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gy6r
01.08.-01.12. | "G Hétf§ Kedd szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej Citromos tea Erdei gyimolcsos tea Tej Csipkebogyd tea
Fatorzs kifli Majonézes tojaskrém Zoldfliszeres sajtkrém Lekvar Hot dog
Reggeli Zala felvagott, margarin Graham kenyér Kifli Margarin, Zsemle Ketchup
Turista felvagott Csirkemellsonka, Margarin, Félbarna kenyér Miizliszelet

Didkcsemege, Margarin, Zsemle, Paradicsom

Meleg vacsora

Melegszendvics

Korpas kenyér, jégcsapretek
Margarin, Félbarna kenyér, Paradicsom
Kockasajt Szendvics sonka Snidlinges sajtkrém Sertés parizsi Baracklekvar
Tizorai Kifli Margarin Zsemle Margarin Margarin
Zsemle Félbarna kenyér Kifli
Leves Vegyes gylimolcsleves Csontleves Babgulyas Majgaluska leves Magyaros karfiolleves
Eperlevél tésztaval Félbarna kenyér
Rantott sajt Sertéssiilt Palacsinta Séska/Spenot Vadas sertésragu
FGétel Parolt rizs Paradicsomos kaposzta Csoki dntet F6tt burgonya Szarvacska tészta
Tartarmartas Félbarna kenyér Gyumolcs FGtt tojas
Csirkemellsonka Puding Kenémajas Zala felvagott Helyben silt rdcsos turés parna
Margarin Kifli Zsemle Margarin Gylmolcs
Uzsonna R
Korpas kenyér Paprika Korpas kenyér
Paprika Jégcsapretek
Tea
Hideg vacsora B?csi felvé\gotti Margarin
Félbarna kenyér, Uborka
Gyumolcs
Tea Tea Tea
Hamburger Orly sertésszelet, Burgonyapiiré
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3. hét
01.15. - 01.19. Joot s HEFS Kedd szerda Csitdrtok Péntek
Kakad Barackos tea Csipkebogyd tea Hazi gyimolcsjoghurt Almas-fahéjas tea
Kifli Majonézes tonhalkrém, Félbarna kenyér, Uborka Zsiros kenyér, lilahagyma Kifli Sertés parizsi
Margarin

Paprikas szalami, margarin, zsemle, Paprika

Helyben silt vaniliakrémes pérna

inyenc sonka, Margarin

Meleg vacsora

Parasztvacsora: Sult szalonna, f6tt tojas,
Héjaban f6tt burgonya, kenyér, lilahagyma

Pusztapokrolt
Csemege uborka

Amerikai hot-dog

Reggeli Csirkemell sonka, Margarin
Rozskenyér, Uborka Félbarna kenyér, Uborka Rozskenyér, Jégcsapretek
Helyben sult kakads csiga
Magyaros vajkrém Majusi csemege Kefir Zoldflszeres sajtkrém Sajt szelet
Tizérai Zsemle Margarin Kifli Zsemle Margarin
Korpas kenyér Zsemle
Leves Magyaros gombaleves Kerti zoldségleves Zellerkrémleves Tarkonyos sertésraguleves Magyaros csipetkeleves
Levesgyodngy
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Rakott z6ldbab Morzsés nudli Sult csirkecomb
Féétel Tarhonya F6tt burgonya Gylimolcs Baracklekvar Parolt rizs
Céklasalata Porcukor szérat Hazi kaposztasaldta
Didkcsemege Helyben silt meggyes taska Mjdjusi csemege Toast sonka Sajtos pogacsa
Uzsonna Margarin, Ma,rgarin Ma'rgarin ] Gylmolcs
Rozskenyér Korpas zsemle Korpas kenyér
Paprika Paprika
Tea
Hideg vacsora Bécsi felvagott, Margarin
Kifli, Paprika
Tea Tea Tea
Sult debreceni, mustdér, kenyér Toltott haromszog Chilis bab
Meleg vacsora R R
Paprika/Paradicsom
Gylmolcs
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01.22.-01.26. | T’ Hétfs Kedd Szerda Gsiitbrtok Péntek
Tej Erdei gyimolcsos tea Puncsos tej Meggyes tea Citromos tea
Reggeli Gabonagolyd Sonkas tojasrantotta Vaj Soproni felvagott, margarin Zala felvagott, Sajt szelet margarin
Kenémajas. Félbarna kenyér, Uborka Félbarna kenyér Kaldcs Korpas kenyér, Jégcsapretek Félbarna kenyér, Uborka
Kolbdaszkrém, félbarna kenyér. Péréhagyma Tejszelet
Sertés parizsi Helyben sutott meggyes taska Snidlinges hazi sajtkrém Mogyordkrém Péréhagymas vajkrém
Tizérai margarin Félbarna kenyér Kifli Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Leves Lencsegulyas Daragaluska leves Csurgatott tojasleves Csontleves Fahéjas szilvaleves
Félbarna kenyér Cérnametélt
Burgonyas tészta Sajtos-tejszines csirkemell (szelet) Nuggets Bolognai spagetti Réntott csirkemell
Féétel Csemege uborka Kukoricas rizs z6ldborsoéfézelék Reszelt sajtszorat Burgonyaptiré
Gyumolcs Félbarna kenyér
Paprikas szalami Puding Baromfi parizsi Helyben sult vaniliakrémes parna Kockasajt
Uzsonna Mefrgarin ) Kifli Margarin ) Gylmolcs Korpas kifli
Korpas kenyér Graham kenyér
Paprika Paprika
Tea
. Hazi sajtkrém, félbarna kenyér, uborka
Hideg vacsora
FGtt tojaskarika, margarin, zsemle,
paprika
Tea Tea Tea




5. hét | Ko6zépiskolas étlaptervezet 2024 januar - Gy6r
01.29.-02.02. | V" Hétfs Kedd Szerda Csiitbrtok Péntek
Tej Citromos tea Barackos tea Kakad Csipkebogyd tea
Méz Olasz felvagott Majonézes tonhalkrém Tejes kifli Magyaros vajkrém, Alom sonka
Reggeli Margarin, Félbarna kenyér Margarin Félbarna kenyér Didkcsemege Rozskenyér
Rozmaringos kenémdjas Korpas kenyér Csirkemell sonka, Margarin, Zsemle Margarin, Korpds zsemle Paprika
Paprika Helyben sult meggyes taska Paradicsom Uborka Helyben sult kajszibarackos haromszog
Natur sajkrém Szendvics sonka Kockasajt Helyben siilt vanilakrémes parna izes sonka
Tizérai Zsemle Margarin Kifli Margarin
Zsemle Félbarna kenyér
Leves Brokkolikrémleves Alfoldi gulyasleves Paradicsomleves Kukoricagaluska leves Ivélé
Levesgyongy Félbarna kenyér Bet(itészta Felnétt: Vegyes gylimolcsleves
Sertésporkolt Szilvatoltelékes gombdc Sonkas-sajtos rakott tészta Bécsi rudacska Roston csirkemell
FGétel Parolt rizs Porcukor szérat BurgonyafGzelék Vegyes koret
Alma Félbarna kenyér
Sertés parizsi Helyben silt sajtos rud Turista felvagott Majusi csemege Gylmolcsjoghurt
Uzsonna Ma'rgarin Ma,rgarin Margarin , Fifli
Korpds zsemle Korpas zsemle Graham kenyér Gylmolcs
Paprika Uborka Jégcsapretek
Tea
. Toast sonka, margarin
Hideg vacsora ) .
Graham kenyér, Paradicsom
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Dubarry sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Piskdta kocka
Csokoldgéontet

Csirkepaprikds
Szarvacska tészta
Csemege uborka




