6.hét L } Februari étlaptervezet Gyér - Kozépiskolds
s 2
02.05. - 02.09. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Tej Citromos tea
Kifli Kenémajas Didkcsemege Mogyordokrém Majonézes tojaskrém
Reggeli Képé felvagott, Margarin Korpas zsemle Margarin Kifli Grahamkenyér
Félbarna kenyér, Paradicsom Uborka Rozskenyér Turista felvagott, Margarin Paprika
F6tt tojaskarika, Margarin, Félbarna kenyér Miizliszelet Félbarna kenyér, Paprika Baromfi parizsi, Margarin, Félbarna kenyér
Leves Magyaros burgonyaleves Eréleves Jbkai bableves Meggyes almaleves Zellerkrémleves
Kiskocka tésztaval Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Temesvari sertésragu Lenmagyvas fasirt Tards tészta Rantott csirkemell Olaszos rakott tészta
FGétel Pérolt rizs Tokf6zelék Porcukor szérat Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Gylmolcs Hazi kdposztasalata
Tea
Hideg vacsora {zes sonka, Margarin
Zsemle, Uborka
Tea Ivélé Tea
Meleg vacsora Majonézes virslisalata Hamburger Carbonara spagetti
Félbarna kenyér Gylmolcs
7. hét ‘lf'q'i: Februari étlaptervezet Gydr - Kozépiskolas
. il
02.12. - 02.16. Hétf6é Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vanilias tej Meggyes tea Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Tej
Kifli Sertés parizsi Kolbaszkrém, Korpas zsemle Kérozott Vajas molnarka
Reggeli Rozskenyér Margarin, Korpas kenyér Toast sonka, Margarin Graham kenyér Majusi csemege, Margarin
Baromfi parizsi, Margarin Paradicsom Félbarna kenyér, Paprika Uborka Zsemle
Paprika Kenémadjas, Zsemle Soproni felvagott, Margarin, Zsemle Paprika
Leves Paldcgulyas Erdei gyimolcsleves Magyaros csipetkeleves Vajgaluska leves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Bet(itészta
Makos tészta Rantott halriad Bécsi rudacska Vadas sertésragu Sult csirkecomb
Féétel Gylimolcs Burgonyapré Z6ldborsofézelék Szarvacska tészta Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Tea
Hideg vacsora Csirkemellsonka, Margarin
Kifli, Uborka
Ivélé Tea Tea
Meleg vacsora Pusztaporkolt Gombas melegszendvics Rantott sajt
Csemege uborka Gylmolcs Burgonyaplré




8. hét
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Februari étlaptervezet Gydr - Kozépiskolas

02.19.-02.23. [ =¥ Hétf6 Kedd szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Meggyes tea Almas-fahéjas tea Tej Csipkebogyd tea
Sajtszelet Turo rudi krém Paprikas szalami Méz, Margarin, Félbarna kenyér Snidlinges sajtkrém
Reggeli Margarin Rozskenyér Margarin, Rozskenyér, Uborka Sulthaskrém, Zsemle Korpds kenyér
Korpas kenyér, Paprika Diakcsemege, Margarin Taro6 rudi Uborka
Helyben sult csokolddékrémes rad Paradicsom Paprikas szaldmi, Margarin, Zsemle
Leves Magyaros karalabéleves Fokhagymakrémleves Alfoldi gulyasleves Kerti zoldségleves Daragaluska leves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Sajtos tejszines csirkeragu Paprikas burgonya Farsangi fank Marhaporkélt Vagdalt
Féétel Pérolt rizs Céklasalata Gylmolcs Tarhonya Burgonyafézelék
Csemege uborka Félbarna kenyér
Tea
Hideg vacsora ZS,WOS kenyér
Lilahagyma
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Z6ldborsoés sertésragu Chilis bab, Félbarna kenyér Sonkds kenyérlangos
Parolt rizs
Gylmolcs
9. hét F o Februari étlaptervezet Gydr - Kozépiskolas
02.26.-03.01. [ =¥ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Almas fahéjas Tea Tej Citromos tea Kakad Barackos tea
Zoldfliszeres vajkrém, zsemle Fatorzs kifli Majonézes tonhalkrém, Graham kenyér Korpas kifli Toast sonka
Reggeli Soproni felvagott Paprikas szalami Margarin
Margarin Csemege szaldmi Margarin Fokhagymas felvagott, Margarin, Rozskenyér, Uborka
Félbarna kenyér, Jégcsapretek Margarin, Zsemle, Paradicsom Zsemle, Paprika Félbarna kenyér, Kigyéuborka Helyben sult sajtos pogacsa
Leves Csurgatott tojasleves Tarkonyos zoldségleves Csontleves Frankfurti leves Vegyes gylimolcsleves
cérnametélttel Gyerekeknek: Ivolé
Eszterhdzy sertésragu Rakott burgonya Sertésporkolt Grizes tészta Roston csirkemell
Féétel Pérolt rizs Csemege uborka Lencsef6zelék Séargabaracklekvar Pérolt rizs/Pérolt z6ldség
Félbarna kenyér Porcukor szérat
Gylmolcs
Tea
Hideg vacsora Ola:sz felvagott, margarin
Félbarna, Paradicsom
Tea Ivélé Tea
Meleg vacsora Csikos tokany Pizza Brassoi apropecsenye

Orsé tészta

Csemege uborka




