6.hét * ‘ Februari étlaptervezet Gyér - Kézépiskolas
g
02.05. - 02.09. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Magyaros burgonyaleves Eréleves Jokai bableves Meggyes almaleves Zellerkrémleves
Kiskocka tésztaval Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
Temesvari sertésragu Lenmagvas fasirt Turés tészta Rantott csirkemell Olaszos rakott tészta
FGétel Parolt rizs TokfGzelék Porcukor szérat Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Gyumolcs Hazi kaposztasalata
7. hét ,*f"z
‘e
02.12.-02.16.[ Hétf6 Kedd szerda Csiitortok Péntek
Leves Paldcgulyas Erdei gylimolcsleves Magyaros csipetkeleves Vajgaluska leves Paradicsomleves
Félbarna kenyér Betlitészta
Makos tészta Réntott halrud Bécsi rudacska Vadas sertésragu Sult csirkecomb
FGétel Gylumolcs Burgonyapiré Z6ldborsofézelék Szarvacska tészta Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Hazi kaposztasalata
8. hét =
02.19.-02.23. | = Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Magyaros karalabéleves Fokhagymakrémleves Alfoldi gulyasleves Kerti zoldségleves Daragaluska leves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Sajtos tejszines csirkeragu Paprikds burgonya Farsangi fank Marhaporkolt Vagdalt
FGétel Pérolt rizs Céklasalata Gylumolcs Tarhonya Burgonyafézelék
Csemege uborka Félbarna kenyér
. T
9. hét I (
02.26. - 03.01. [ = Hétf6 Kedd szerda Csiitortok Péntek
Leves Csurgatott tojasleves Tarkonyos zoldségleves Csontleves Frankfurti leves Vegyes gyimolcsleves
cérnametélttel Gyerekeknek: Ivélé
Eszterhdazy sertésragu Rakott burgonya Sertésporkolt Grizes tészta Roston csirkemell
Féétel Pérolt rizs Csemege uborka Lencsef6zelék Sérgabaracklekvar Pérolt rizs/Parolt z6ldség

Félbarna kenyér

Porcukor szérat
Gylmodlcs




