Aprilisi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gyér

Kedd - TAVASZI SZUNET

Szerda

Csiitértok
Csipkebogyo tea

Péntek
Tej
Gabonagolyd

14. hét ‘1 3

Hétf6 - HOSVET

Vanilias tej

Erdei gyimolcsos tea

Zala felvagott

Sulthiskrém

04.01. - 04.05.
Vajas molnarka Péréhagymds vajkrém
Reggeli Fokhagymas felvagott, Margarin, Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin
Jégcsapretek Gyumolcsjoghurt, Kifli Rozskenyér, Jégcsapretek Zsemle, paprika
Miizliszelet
Szendvics sonka Kenémajas Sertés parizsi Vajas pogacsa
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Margarin
Korpds Zsemle Félbarna kenyér
Leves Kerti zoldségleves Babgulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Mézes-mustaros csirkecomb Tuarétoltelékes gombodc Sertésporkolt Bolognai spagetti
FGétel Petrezselymes burgonya Porcukor szdrat Kelkaposzta fézelék Reszelt sajt szdrat
Gyumolcs Félbarna kenyér
Sertésparizsi Csirkemell sonka Helyben siilt meggyes parna Toast sonka
Uzsonna Graham kenyér Margarin Margarin
Uborka Korpas Zsemle Korpas kenyér
Paprika
Hideg vacsora . ) Tea . .
Soproni felvagott, Margarin, Zsemle, Paprika
Tea Tea
Meleg vacsora Hamburger Sonkas-sajtos pizzaszelet
Gylimolcs
15. hét g Aprilisi étlaptervezet - Ko6zépiskolas - Gyor
04.08. - 04.12. k Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
----------- Kakad Barackos tea Csipkebogyd tea Tej Citromos tea
Brids Majonézes tonhalkrém Zsiros kenyér, Péréhagyma Sajtos pogdcsa Olasz felvagott
Reggeli Pulykamell sonka Graham kenyér Magyaros vajkrém Méz, Margarin Margarin
Margarin, Félbarnakenyér Uborka Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér, Paradicsom
Helyben siilt racsos tirds parna Paprika Taré rudi
Pulykamell sonka Baromfi parizsi, Margarin Kefir Zoldftszeres sajtkrém Sajt szelet
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Kifli Zsemle Margarin
Korpas kenyér Zsemle
Leves Hasgombdc leves Lebbencsleves Fokhagymakrémleves Lencsegulyas Eréleves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Kiskocka tésztaval
Grizes tészta Nuggets Roston csirkemell Kaposztas tészta Parolt sertésszelet
Féétel Sargabaracklekvar Tokf6zelék Pérolt rizs Porcukor szérat Pérolt rizs
Porcukorszérat Félbarna kenyér Parolt zoldség Gylmolcs Meggymartas
Gyumolcs
Mjdjusi csemege Zoldfiiszeres kockasajt Métrai didkcsemege Sertés parizsi Minikuglof (narancsos)
Uzsonna Margarin Kifli Margarin Margarin
Korpas zsemle Korpas zsemle Rozskenyér
Jégcsapretek Kigyduborka
Tea
Hideg vacsora Turista felvagott, Sajtkrém, Zsemle, Paprika
Tea Tea Tea
Meleg vacsora Melegszendvics Sajtos tejfolos langos Brassoi apropecsenye
Gyumolcs Uborkasalata




16. hét Aprilisi étlaptervezet - Kozépiskolas - Gyor
04.15. - 04.19. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Puncsos tej Meggyes tea Erdei gyimolcsos tea Barackos tea Tej
Kifli Csicseriborsékrém Korozott Amerikai hot-dog Mogyordokrém
Reggeli Baracklekvar, margarin félbarna kenyér Korpas kenyér Fétt tojas karikak, Margarin, Félbarna kenyér, Uborka Félbarna kenyér
félbarna kenyér Uborka FUstolt kolbasz karikak, margarin Turista felvagott, margarin
Snidlinges hazi sajtkrém
Tizérai Tepertékrém Helyben silt racsos turds taska Kockasajt Vanilias puding Péréhagymas vajkrém
Félbarna kenyér Zsemle Kifli Félbarna kenyér
Leves Tarkonyos szarnyasraguleves Tojasleves Alfoldi gulyasleves Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta Rakott brokkoli Csokoladés gombdc Hawaii csirkemell (szelet) Stroganoff sertésragu
Féétel Csemegeuborka Bulgurral Porcukor szérat Pérolt rizs Orso tészta
Gyumolcs Gylimolcs
Soproni felvagott Poharas puding (Csokoladés) Paprikas szalami Snidlinges sajtkrém Zala felvagott
Uzsonna Margarin Korpas kifli Margarin Margarin Margarin
Graham kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér Korpas zsemle
Paprika Uborka Paprika Jégcsapretek
Tea
Hideg vacsora Csemege szalami, Félbarna kenyér, Uborka
Tea Tea Tea
Csirkepaprikas Chilis bab Majonézes oroszhussalata
Meleg vacsora ) o
Szarvacska tészta Gylimolcs
Csemege uborka
17. hét E} Aprilisi étlaptervezet - Kozépiskolas - Gyor
04.22. - 04.26. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
cUiTem Tej Erdei gyimolcsos tea Barackos tea Citromos tea Kakad
Méz Diakcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Kalacs
Reggeli Margarin Margarin zsemle Rozskenyér Natur sajtkrém, zsemle
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Fahéjas csiga kukoricas pogacsa Gylumolcs
Fatorzskifli paradicsom, muzli szelet
Goliat szalami Pragai pulykasonka Sonkas kockasajt izes sonka Helyben siilt vanilakrémes parna
Tizérai Margarin Margarin Kifli Margarin
Korpas zsemle Zsemle Félbarna kenyér
Leves FUstolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluska leves Paradicsomleves Jékai bableves Csontleves
Levesgyongy Betlitészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Réantott halrud Z6ldborsds sertésragu Gyrosos csirkemell csikok Morzsas nudli Bécsi virsli
Féétel Kukoricas rizs Tarhonya Joghurtos 6ntet Baracklekvar Burgonyafézelék
Tartarmatas Flszeres burgonya Porcukor szérat Félbarna kenyér
Vitamin salata Gylmolcs
Turista felvagott Helyben silt csokoladékrémes rad Szendvics sonka Baromfi parizsi Helyben sult sajtkrémes rad
Uzsonna Margarin Graham kenyér Margarin
Korpas zsemle Uborka Korpas zsemle
Paprika Jégcsapretek
Tea
Hideg vacsora Fustolt fétt tarja, margarin
Graham kenyér, Paradicsom
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Ovari sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Milanéi makaréni
Reszelt sajt szorat

Gyumolcs

Toltott haromszog




18. hét Aprilisi étlaptervezet - Kozépiskolas - Gyor
04.29. - 05.03. Hétfé Kedd Szerda - UNNEPNAP Csutortok Péntek
----------- Tejeskavé Barackos tea Citromos tea Tej
Kifli Ken6émajas Sonkakrém Fatorzskifli
Reggeli Snidlinges sajtkrém Korpas kenyér Graham kenyér Magyaros vajkrém, Félbarna kenyér
Korpas zsemle Uborka Tejszelet
Pizzés csiga
Burgonyas pogacsa Helyben siilt meggyes taska Csemege szaldmi Helyben siilt sajtos pogacsa
Tizérai Margarin
Korpas kenyér
Leves Tejfolos karfiolleves Tavaszi z6ldségleves Palécgulyas Erdei gytimolcsleves
Félbarna kenyér
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Sajtos-tejfolos tészta Réntott csirkemell
Foétel Parolt rizs Félbarna kenyér/Fétt burgonya Gyumalcs Ujhagymas tortburgonya
Gyumolcs Hazi kaposztasalata
Sonkaszelet Bécsi felvagott Helyben sult vaniliakrémes taska Kockasajt
Uzsonna Margarin Margarin Zsemle
Rozskenyér Korpas zsemle
Paprika Jégcsapretek
Tea
Hideg vacsora Majusi csemege, Margarin
Zsemle, Uborka
Tea Tea

Meleg vacsora

Sajtos-sonkds rakott tészta

Amerikai hot-dog




