14. hét

Aprilisi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gy6r

04.01. - 04.05. Hétf6 - HOSVET Kedd - TAVASZI SZUNET Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej Erdei gyimolcsos tea Csipkebogyd tea Tej
Vajas molnarka Péréhagymas vajkrém Zala felvagott Gabonagolyd
Reggeli Fokhagymads felvagott, Margarin, Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin Sulthdskrém
Jégcsapretek Gyumolcsjoghurt, Kifli Rozskenyér, Jégcsapretek Zsemle, paprika
Miizliszelet
Leves Kerti z6ldségleves Babgulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Mézes-mustaros csirkecomb Tardtoltelékes gomboc Sertésporkolt Bolognai spagetti
FGétel Petrezselymes burgonya Porcukor szérat Kelkaposzta f6zelék Reszelt sajt szérat
Gyumolcs Félbarna kenyér
Hideg vacsora . ) Tea . .
Soproni felvagott, Margarin, Zsemle, Paprika
Tea Tea
Meleg vacsora Hamburger Sonkds-sajtos pizzaszelet
Gylmolcs
15. hét .1'? Aprilisi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gy6r
04.08. - 04.12. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Kakad Barackos tea Csipkebogyo tea Tej Citromos tea
Brids Majonézes tonhalkrém Zsiros kenyér, Péréhagyma Sajtos pogacsa Olasz felvagott
Reggeli Pulykamell sonka Graham kenyér Magyaros vajkrém Méz, Margarin Margarin
Margarin, Félbarnakenyér Uborka Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér, Paradicsom
Helyben st racsos turds parna Paprika Taro rudi
Leves Husgomboc leves Lebbencsleves Fokhagymakrémleves Lencsegulyas Er6leves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Kiskocka tésztaval
Grizes tészta Nuggets Roston csirkemell Képosztas tészta Pérolt sertésszelet
Féétel Sargabaracklekvar Tokfézelék Parolt rizs Porcukor szérat Parolt rizs
Porcukorszorat Félbarna kenyér Pérolt zoldség Gyumolcs Meggymartds
Gyumolcs
Tea
Hideg vacsora Turista felvagott, Sajtkrém, Zsemle, Paprika
Tea Tea
Meleg vacsora Melegszendvics Sajtos tejfolos langos Brasséi aprépecsenye
GyUmolcs Uborkasalata
16. hét '@ Aprilisi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gy6r
04.15. - 04.19. Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Puncsos tej Meggyes tea Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Tej
Kifli Csicseriborsékrém Koérozott Amerikai hot-dog Mogyordkrém
Reggeli Baracklekvér, margarin félbarna kenyér Korpas kenyér Fé6tt tojas karikak, Margarin, Félbarna kenyér, Uborka Félbarna kenyér
félbarna kenyér Uborka Fustolt kolbasz karikak, margarin Turista felvagott, margarin
Snidlinges hazi sajtkrém
Leves Tarkonyos szarnyasraguleves Tojasleves Alfoldi gulyasleves Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta Rakott brokkoli Csokoladés gomboc Hawaii csirkemell (szelet) Stroganoff sertésragu
Foétel Csemegeuborka Bulgurral Porcukor szérat Pérolt rizs Orsé tészta
Gylmolcs Gylimolcs
Tea
Hideg vacsora Csemege szaldmi, Félbarna kenyér, Uborka
Tea Tea Tea
Csirkepaprikas Chilis bab Majonézes oroszhussalata
Meleg vacsora , o
Szarvacska tészta Gylumolcs
Csemege uborka




17. hét fis Aprilisi étlaptervezet - Kozépiskolas - Gyor
04.22. - 04.26. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
1 Tej Erdei gyimolcsos tea Barackos tea Citromos tea Kakad
Méz Didkcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Kaldcs
Reggeli Margarin Margarin zsemle Rozskenyér Natur sajtkrém, zsemle
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Fahéjas csiga kukoricds pogacsa Gyumolcs
Fatorzskifli paradicsom, muzli szelet
Leves Fustolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluska leves Paradicsomleves Jokai bableves Csontleves
Levesgyongy Bet(itészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Réantott halrud Z6ldborsds sertésragu Gyrosos csirkemell csikok Morzsas nudli Bécsi virsli
Féétel Kukoricas rizs Tarhonya Joghurtos ontet Baracklekvar Burgonyafézelék
Tartdrmatés Flszeres burgonya Porcukor szérat Félbarna kenyér
Vitamin saldta Gyumolcs
Tea
Hideg vacsora Fustolt f6tt tarja, margarin
Graham kenyér, Paradicsom
Tea Tea Tea

Meleg vacsora

Ovari sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Milandi makaréni
Reszelt sajt szorat

Toltott haromszog

Gylmolcs
18. hét Aprilisi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gy6r
04.29. - 05.03. Hétfé Kedd Szerda - UNNEPNAP Csutortok Péntek
-------- Tejeskavé Barackos tea Citromos tea Tej
Kifli Kenémajas Sonkakrém Fatorzskifli
Reggeli Snidlinges sajtkrém Korpds kenyér Graham kenyér Magyaros vajkrém, Félbarna kenyér
Korpas zsemle Uborka Tejszelet
Pizzas csiga
Leves Tejf6los karfiolleves Tavaszi zoldségleves Paldcgulyas Erdei gyimolcsleves
Félbarna kenyér
Sertésporkolt Paradicsomos husgombéc Sajtos-tejf6los tészta Réntott csirkemell
Fgétel Parolt rizs Félbarna kenyér/Fétt burgonya Gylimélcs Ujhagymas tértburgonya
Gylimélcs Hazi kdposztasaldta
Tea
Hideg vacsora Majusi csemege, Margarin
Zsemle, Uborka
Tea Tea

Meleg vacsora

Sajtos-sonkas rakott tészta

Amerikai hot-dog




