14. hét

Aprilisi étlaptervezet - Kbzépiskolas - Gyor

04.01. - 04.05. HétfS - HOSVET Kedd - TAVASZI SZUNET Szerda Csiitortok Péntek
Leves Kerti z6ldségleves Babgulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Mézes-mustdros csirkecomb Turétoltelékes gomboc Sertésporkalt Bolognai spagetti
FGétel Petrezselymes burgonya Porcukor szérat Kelkdposzta f6zelék Reszelt sajt szérat
Gyumalcs Félbarna kenyér
15. hét o2 Aprilisi étlaptervezet - Kézépiskolas - Gy6r
04.08.-04.12. | T Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Leves Husgombdc leves Lebbencsleves Fokhagymakrémleves Lencsegulyas Erbleves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Kiskocka tésztaval
Grizes tészta Nuggets Roston csirkemell Képosztas tészta Pérolt sertésszelet
Féétel Sérgabaracklekvar Tokf6zelék Pérolt rizs Porcukor szérat Parolt rizs
Porcukorszdrat Félbarna kenyér Pérolt z6ldség Gyumolcs Meggymartds
Gylimolcs
16. hét ! i Aprilisi étlaptervezet - Kézépiskolas - Gy6r
04.15. - 04.19. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tarkonyos szarnyasraguleves

Tojasleves

Alfoldi gulyasleves

Amerikai kukoricaleves

Kertészleves

Leves
Félbarna kenyér
Burgonyds tészta Rakott brokkoli Csokoladdés gombéc Hawaii csirkemell (szelet) Stroganoff sertésragu
Féétel Csemegeuborka Bulgurral Porcukor szérat Pérolt rizs Orsé tészta
Gyiiméles Gylimélcs
17. hét t; Aprilisi étlaptervezet - K6zépiskolas - Gyor
04.22. - 04.26. o Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Leves FUstolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluska leves Paradicsomleves Jokai bableves Csontleves
Levesgyongy Betlitészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Réntott halrad Z6ldborsods sertésragu Gyrosos csirkemell csikok Morzsas nudli Bécsi virsli
Féétel Kukoricas rizs Tarhonya Joghurtos 6ntet Baracklekvar Burgonyafézelék
Tartarmatds Fliszeres burgonya Porcukor szérat Félbarna kenyér
Vitamin salata Gyumolcs
18. hét @ Aprilisi étlaptervezet - Kézépiskolas - Gy6r
04.29. - 05.03. Hétfé Kedd Szerda - UNNEPNAP Csiitortok Péntek

Tejfolos karfiolleves

Tavaszi zoldségleves

Palécgulyas

Erdei gyumolcsleves

Leves ) ,
Félbarna kenyér
Sertésporkolt Paradicsomos hisgombdc Sajtos-tejfolos tészta Rantott csirkemell
Féétel Parolt rizs Félbarna kenyér/Fétt burgonya Gyumdles Ujhagymas tortburgonya

Gylimolcs

Hazi kaposztasalata




