Heti étlap 2024.07.01. - 2024.07.05.

hétfo kedd szerda csiitortok

Citromos limonadé

péntek

Narancsos limonadé

. Csipkebogyos tea .
. ) Margarinos o . Margarinos
eactren Szivészalas kakad . Magyaros vajkrémes Poharas tej X ;
Lt Rozskenyér , . - . Korpas kenyér
Korpas kiflivel i gia ’ Félbarna kenyér Narancsos mini kuglof .
Matrai didkcsemegével . Olasz felvagottal
. Paprikaval .
Uborkaval Paradicsommal
e Iskolas
TIZOl'aI 11-14 éves Energia: 126.03 Kcal / 526.81 K| Energia: 242.20 Kcal / 1,012.40 Kj Energia: 356.95 Kcal / 1,492.05 K Energia: 563.26 Kcal / 2,354.43 K| Energia: 299.25 Kcal / 1,250.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.779 0.07 g 9579 4389 6.07 g 7.20g 12.73 g 5.98 g 16.94 9 20.50 g 13.83 g 8429 11.68 g 4359
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
24.28¢ 0.00g 0.56 g 40.76 g 13.29g 1.26 g 52.88 ¢ 19.99 g 0.00 g 76.40 g 21.50 g 1.33g 39.79 g 10.13 g 2,029
1,(7) 1,(7) 17 7 1,(7)
Alféldi gulyasleves .
. . guy . Zellerkrémleves
Csurgatott tojasleves Daragaluska leves Félbarna kenyérrel . .
. : . AP . . Levesgydnggyel Paradicsom leves
Zo6ldborsoés sertésragu Tokf6zelék Grizes tészta . ) . .
. . . . Parolt csirkemell Rantott halrud
Parolt rizzsel Fasirttal Baracklekvarral X . .
o . . . Parolt rizzsel Burgonyaprével
Gorbgdinnye Félbarna kenyérrel Porcukor szorattal . g x
. P Parolt z6ldséggel
Ebéd Iskolas Oszibarack
11-14 éves Energia: 616.98 Kcal / 2,578.98 Kij Energia: 659.04 Kcal / 2,754.79 Kij Energia: 763.73 Kcal / 3,192.39 K| Energia: 870.33 Kcal / 3,637.98 K Energia: 637.59 Kcal / 2,665.13 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 27.68 g 6.44 g 22,619 31.95¢ 8549 25.28 g 13.17g 2249 41169 29.35g 6.219g 35.28 g 11.98 g 321g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
71.82¢ 0.02g 2,959 69.39 g 9.00 g 3139 134.71 ¢ 22.45¢ 111g 96.35 g 0.39g 4549 95.70 g 51.17 g 4839
1,39 1,3,7,9 1,(3),(12) 1,3,7,9,(10) 1,3,4,7,9
Margarinos . Margarinos
. X . Margarinos ) . . .
Félbarna kenyérrel Kockasajt i Rozskenyér Helyben sult kakads csiga
] e Korpas zsemle R
Toast felvagottal Kiflivel A . Sertés périzsival Alma
i Majusi csemegével . .
Jégcsapretekkel Salatalevéllel
Iskolas
Uzsonna 11-14 éves Energia: 223.70 Kcal / 935.07 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj Energia: 208.94 Kcal / 873.37 Kj Energia: 236.34 Kcal / 987.90 Kj Energia: 243.72 Kcal / 1,018.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
12.99¢g 4769 1829 12129 12.78 g 7549 7.80g 6.74 9 2,689 9.68 g 8.55¢g 7489 3.77¢ 12369 4.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
32.29¢ 4689 0409 23.80¢9g 0.00g 181g 29.21¢ 0.00g 1.13¢g 30.08 g 0.00g 1449 28.52¢9 5909 0.39¢g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdded édesitészer
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