Heti étlap 2024.07.01. - 2024.07.05.

Quadro Byte Zrt

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Citromos limonadé . . Narancsos limonadé
, Csipkebogyos tea :
. Margarinos oo . Margarinos
eat ren Kakad ] Magyaros vajkrémes Tej . .
Ll Rozskenyér , . - . Korpas kenyeér
Korpas kiflivel o g x . Félbarna kenyér Narancsos mini kuglof )
Matrai diakcsemegével oo Olasz felvagottal
. Paprikaval .
Uborkaval Paradicsommal
e . Ovodas : X X X ) ) ) ) . )
TIZOl'aI 4.6 & Energia: 263.63 Kcal / 1,101.97 Kj Energia: 216.60 Kcal / 905.39 Kj Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj Energia: 563.26 Kcal / 2,354.43 Kj Energia: 245.33 Kcal / 1,025.48 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.33g 3.799 171g 8.41g 3.96¢ 5.86 g 6.78 g 8.69 g 4059 16.94 g 2050 g 13.83 g 6.93 g 8579 3.20g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
44.88 g 9.99 g 0.83¢g 36.52¢g 8.19¢ 1109 52.38 g 19.99 ¢ 0.00 g 76.40 g 21509 1.33g 34.93 ¢ 6.10 g 1.60 g
1,7 1,(7) 1,7 7 1,(7)
Daragaluska leves
. Tokfézelék Alféldi gulyasleves Zellerkrémleves .
Tojasleves . . . N Paradicsomleves
. X X Fasirttal Grizes tészta Levesgyonggyel . .
Zoldborsos sertésragu . . . e ; Rantott halrud
. . Félbarna kenyérrel Baracklekvarral Zoldfliszeres csirkemell .
Parolt rizzsel . X . . Burgonyapdrével
GylUmélcsnap: Porcukor szoérattal Parolt rizzsel
Ebéd Ovodas Gorogdinnye, Oszibarack
4-6 éves Energia: 461.85 Kcal / 1,930.53 K] Energia: 566.41 Kcal / 2,367.59 Kj Energia: 446.95 Kcal / 1,868.25 K Energia: 478.24 Kcal / 1,999.04 Kj Energia: 412.82 Kcal / 1,725.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15379 22.85¢ 578 g 20.06 g 2191¢g 6.70g 15.47 g 9.26 g 1589 20.03g 17.13¢ 4229 26.79 g 9.15g 2.58 ¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.16 g 0.02g 1769 71.049g 7.009g 231g 74959 16.22g 10.57 g 60.04 g 0.28¢g 1.58¢g 54719 17409 2289
1,39 1,3,7,9 1,(3),(12) 1,3,7,9 13,479
Margarinos . Margarinos
. . . Margarinos . . . .
Félbarna kenyér Kockasajt . Rozskenyér Helyben sult kakads csiga
) - Korpas zsemle e
Toast felvagottal Kiflivel o . Sertés parizsival Alma
. Majusi csemegével ) ]
Jégcsapretekkel Salatalevéllel
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 206.63 Kcal / 863.71 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 Kj Energia: 214.81 Kcal / 897.91 Kj Energia: 212.41 Kcal / 887.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.62 g 4.04¢9 1.58¢g 7949 6.53¢g 3.82¢g 6.77g 5279 2.13g 8.48¢g 6.73¢g 6.80g 3419 12.00g 4.03g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.99¢ 3129 0.29¢g 23.30¢g 0.00g 111g 28.97¢ 0.00g 0949 30.03 ¢ 0.00g 1229 22229 5909 0.38¢g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdges édesitészer
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