Heti étlap 2024.07.01. -

hétfé kedd

Daragaluska leves
Tokfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Tojasleves
Z06ldborsés sertésragu
Parolt rizzsel

z Gyor
Ebéd K 260loholis

ozepls’ ° Energia: 755.48 Kcal / 3,157.91 K] Energia: 891.24 Kcal / 3,725.38 K]

15-18 éves =~
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢g 38.34¢g 9.18 g 31.93¢g 37.72¢g 10.64 g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
76.66 g 0.02g 5209 104.87 g 15.02 g 4539
1,3,9 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

2024.07.05.
szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 942.04 Kcal / 3,937.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.29¢g 16.98 g 2.92¢
Szénhidrat Cukor S6
163.94 g 28.68¢g 131¢9
1.(3).(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 941.87 Kcal / 3,937.02 Kj

1,3,7,9,(10)

csiuitortok péntek

Zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Parolt csirkemell
Parolt rizzsel
Pérolt zéldséggel
Oszibarack

Paradicsomleves
Rantott halrud
Burgonyapirével

Energia: 787.65 Kcal / 3,292.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42489 29.66 g 6.25¢g 43.65¢9 1497 ¢ 4009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
111.81g 0449 5.53¢ 117.77 49 63.96 g 6.14¢g
1,3,4,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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