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Vanilias tej
Vajas molnarka

... Iskolas
Tizorai 11-14 éves Energia: 368.17 Kcal / 1,538.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 8.00 g 3.69 g
Szénhidrat Cukor So
61.21g 22389 0.89 g
1,3,7
Magyaros csipetkeleves
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Gorogdinnye
. Iskolas
Ebed 11-14 éves : _
Energia: 858.78 Kcal / 3,589.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23389 41.94¢ 10.69 g
Szénhidrat Cukor So
95.32 ¢ 0.02g 6.19 g
1,3,7,9
Margarinos
Korpas kenyér
Csemege szalamival
Paprikaval
Uzsonna Iskolas ia: i
11-14 éves Energia: 226.36 Kcal / 946.18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.249 9.32g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So
28.31g 0.00g 1369
1,(7)

Heti étlap 2024.06.24. -

kedd

Citromos limonadé
Natur vajkrémes
Rozskenyér
Tavaszi felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 366.95 Kcal / 1,533.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.99g 17529 11.97g
Szénhidrat Cukor Sé
41.61g 9.99g 1.26 g
1,7

Kerti zoldségleves
Burgonyaf6zelék

Panirozott dindéval

Félbarna kenyérrel

Energia: 457.43 Kcal / 1,912.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 18.46 g 2859
Szénhidrat Cukor Sé
60.82 g 0.14g 1.13¢g
1,79

Helyben siilt sajtkrémes rad

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 231g 361lg
Szénhidrat Cukor So
33.28g 0.00g 1.699g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

2024.06.28.

szerda

Poharas tej

Poharas tej Margarinos

Gabonagolyoval

Jégcsapretekl

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

Energia: 719.30 Kcal / 3,006.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
27409 12.90¢g 3.82¢g 33.65¢g 22949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
122819 38.67¢g 22649 66.48 g 0059
1,7,9 1,3,7,9
Margarinos

Korpas kenyér
Csirkemell sonkaval
Uborkaval

Helyben st vanilia
Alma

Energia: 183.05 Kcal / 765.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
9.34¢g 3.23¢g 1.39g 1231g 27.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
29.13g 3309 1419 30.16 g 0.00g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok

Rozskenyér
Toast felvagottal

Energia: 320.04 Kcal / 1,337.77 Kj

Energia: 603.75 Kcal / 2,523.68 Kj

Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 Kj

péntek

Erdei gyimolcsos
limonadé
Margarinos
Félbarna kenyér
Sertés parizsival

kel )
Paradicsommal

Energia: 290.53 Kcal / 1,214.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88 ¢ 3249 167g 19.97¢g 8249 7799 298¢ 8129 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
43809 0.00g 1.18¢g 41459 4689 137¢g 44139 9.99¢g 0.74g
7,(1),(3).(5) 17 1,(7)
. Brokkolikrémleves
Babgulyas N
. . Levesgyonggyel
Félbarna kenyérrel . . .
. . Méjgaluska leves St csirkecomb
Tejbegriz . .
SN Spenotos rakott tészta Petrezselymes
Kakao szorattal buraonvaval
Nektarin gony

Hazi kaposztasalataval

Energia: 719.04 Kcal / 3,005.59 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 49.06 g 25.23¢g 5909
S6  Szénhidrat Cukor Sé
3769 7331g 8.47¢g 6.55¢9
1,3,7,9,(10)
. Kenémajasos
s parna .
Korpas zsemle
Paprikaval

Energia: 246.55 Kcal / 1,030.58 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.07 g 9.05¢ 8.56 g 3169
S6  Szénhidrat Cukor S6
140¢ 33.03g 0.00 g 0.85g

1,(6),(7).(10)
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