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Heti étlap 2024.06.24.

hétfé kedd

Limonadé
Zoldfiiszeres vajkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Vanilias tej
Vajas molnarka

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 K] Energia: 244.44 Kcal / 1,021.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40¢g 7999 3.69g 6.09g 8.77¢9 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
51.01g 12399 0.89¢g 34.75¢g 5.99¢g 0.08¢g
1,3,7 1,7

Kerti zOldségleves
Burgonyafézelék
Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel
Gyumodlcsnap:
Gorogdinnye, Nektarin

Magyaros csipetkeleves
Csikds tokany
Parolt rizzsel

Energia: 631.97 Kcal / 2,641.63 K] Energia: 334.72 Kcal / 1,399.13 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.79¢9 33.07¢ 851g 9.16 g 5.619g 1109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.91¢g 0.01g 4639 60.69 g 0.07¢g 0.76 g
1,3,7,9 1,7,9
Margarinos

Korpas kenyér
Csemege szalamival
Paprikaval

D6rmi macko

Energia: 199.70 Kcal / 834.75 K Energia: 117.00 Kcal / 489.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.149 7.009 2519 1809 4609 0.70¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
27.99¢g 0.00g 1169 17.009 8.80¢g 0.25¢g
1,(7) (8)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller
Oldalak

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgdel édesitészer

Kakao szorattal

Energia: 459.96 Kcal / 1,922.63 K

Energia: 378.62 Kcal / 1,582.63 K]

- 2024.06.28.
szerda csiitortok péntek
Tej
Tei Margarinos Erdei gyimdlcsds limonadé
S Rozskenyér Péréhagymas sajtkrémes
Kiflivel . . .
Toast felvagottal Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel
Energia: 317.33 Kcal / 1,326.44 K| Energia: 302.97 Kcal / 1,266.41 Kj Energia: 260.46 Kcal / 1,088.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 3.4649 1.76 g 17.60 g 7.52¢g 7.55¢g 6.56 g 8.60g 4059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
58.30 g 0.00g 1.369g 41.159g 3.12¢g 1.26g 38.82¢g 5.99¢g 0.00g
1,7,(3),(5) 1,7 1,7
, Brokkolikrémleves
Babgulyas .
X . Daragaluska leves Levesgyonggyel
Tejbegriz . .
Spenotos rakott tészta Zabpelyhes vagdalt

Hagymas tort burgonyaval

Energia: 551.64 Kcal / 2,305.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.83 ¢ 9479 2.839 13.33g 12109 3759 19.23g 24479 7049
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.60 g 34.47¢9 1869 53.81¢9g 0.01g 253¢g 62.14 ¢ 0.28¢g 4159
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos o
. . . e Kendmajasos
Korpas kenyér Helyben siilt vanilias parna ] )
} . Korpas kenyér
Csirkemell sonkaval Alma D
Paprikaval

Uborkaval

Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Energia: 202.36 Kcal / 845.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
7549 29449 1.23g 11719 26.46 9 10.07 g 6.84 g 5849 2.02¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.54¢ 2209 1209 19.66 g 0.00g 1.38¢g 30.38¢ 0.00g 092¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7),(10)

Jo étvagyat kivanunk!
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