Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.

J hétfs kedd

Szivészalas almalé

eatrend

szerda csutortok péntek

Poharas tej Szivészalas narancslé

e . Natur vajkrémes . Margarinos Margarinos
Szivoszalas kakad . Poharas tej . . .
. - Rozskenyér . Rozskenyér Félbarna kenyér
Fatorzs kifli N A Gabonagolyéval . PR
Tavaszi felvagottal Toast felvagottal Sertés parizsival
Salatalevéllel Jégcsapretekkel Paradicsommal
Reggeli Kozépiskolas
(15-18) Energia: 1,268.98 Kcal / 5,304.34 Kj Energia: 1,192.99 Kcal / 4,986.70 Kj Energia: 976.60 Kcal / 4,082.19 Kj Energia: 1,430.28 Kcal / 5,978.57 K| Energia: 915.42 Kcal / 3,826.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.519g 28.76 g 12329 35429 48.06 g 37.949 50.20g 19359 10.28¢ 85.70g 36.83g 33829 34179 25129 9.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
214559 62.989 2819 153.42 ¢ 4329 4309 149.25¢ 0.00g 3949 188.43 ¢ 12489 5.649 137.139 7929 2089
1,37 1,7 7,(1).3).(5) 1,7 1,(7)
Margarinos . 5 Lrd
R e 'g Zsiros kenyér Mogyordkrémes . .
Helyben siilt racsos turds parna Korpas zsemle y Z . A Vajas pogécsa
X ) Lilahagymaval Félbarna kenyér
Szendvics sonkaval
. . Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 Kj Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj Energia: 506.59 Kcal / 2,117.55 Kj Energia: 524.58 Kcal / 2,192.74 Kj Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj
Tizoérai Kozépiskolas - ; . . ] . . ] . . ] " > . .
1zorai (15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.949 36.929g 11409 18.28¢ 5269 2279 12269 21189 7.759 14.36 g 13.60 g 0.639 4929 26.209g 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
52.749g 0.00g 2929 59.80 g 0.00g 2069 66.08 g 0.00g 001g 85.56 g 19.20g 0.00g 26.96 9 0.00g 1589
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1 1,56,7,8 1,7,(6).(12)
. PP Babgulyas Brokkolikrémleves
Magyaros csipetkeleves Kerti zéldségleves . guly . .
o . . Félbarna kenyérrel . Levesgyonggyel
Csikos tokany Burgonyaf6zelék . . Méajgaluskaleves . ;
. R h L Tejbegriz . . St csirkecomb
Pérolt rizzsel Panirozott dinéval A Spendtos rakott tészta .
PP . . Kakad szdrattal Petrezselymes burgonyaval
Gorogdinnye Félbarna kenyérrel X P "
Nektarinnal Hazi kaposztasalataval
Ebéd Kozépiskolas Energia: 1,105.21 Kcal / 4,619.78 Kj Energia: 638.55 Kcal / 2,669.14 Kj Energia: 1,056.20 Kcal / 4,414.92 Kj Energia: 778.45 Kcal / 3,253.92 Kj Energia: 938.50 Kcal / 3,922.93 K|
(15-18) Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
31699 59.23g 1556 g 16.04 g 23149 3699 37.71g 17329 5039 42989 29.36g 8229 64.979 31659 7229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.26 g 0.02g 9.17¢g 89.96 g 0.14g 1569 186.74 9 71449 3.09¢g 86.199 0.059g 4789 97.559 15529 8.71g
13,79 17,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(10)
Margarinos Margarinos P,
h . . . . P Kenéméajasos
Korpas kenyér " o . Korpas kenyér Helyben siilt vanilias taska . )
- Helyben siilt sajtkrémes ruad . A Korpas kenyér
Csemege szalamival Csirkemellsonkaval Alma L
oo R Paprikaval
Paprikaval Uborkaval
Uzsonna Kiizépiskolés Energia: 397.43 Kcal / 1,661.26 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 341.63 Kcal / 1,428.01 Kj Energia: 782.84 Kcal / 3,272.27 Kj Energia: 402.76 Kcal / 1,683.54 K|
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
121649 13.97¢g 5029 1598 g 4629 7.22g 15.089 588¢g 247g 24.029g 53529 20149 13569 11649 4049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.68 9 0.00g 2329 66.56 g 0.00g 3389 57.089 4409 2389 49.82¢g 0.00g 2789 60.459g 0.00g 1859
1) 1,7 1,7 1,7,(3).(6).(12) 1,(6),(7),(10)
Gylmolcsos tea Gylumolcsos tea
Margarinos Gyumolcsos tea P Gyilimélcsos tea Margarinos
. . L . Gylmolcsos tea . L
Félbarna kenyér Csokoladés gomboc P Sertéspaprikas Zsemle
o . ; Sonkas pizzaszelet e A it .
Bécsi felvagottal Porcukor szérattal Fétt tésztaval Pulykamell sonkaval
Uborkaval Paprikaval
vacsora Kozépiskolas
(15-18) Energia: 565.17 Kcal / 2,362.41 Kj Energia: 1,168.18 Kcal / 4,882.99 Kj Energia: 621.58 Kcal / 2,598.20 Kj Energia: 835.27 Kcal / 3,491.43 Kj Energia: 439.48 Kcal / 1,837.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77g 17599 7.049 26359 54.36 g 16.45g 25479 20.23¢ 6.08¢ 30.76 g 45349 11889 16.699 5949 243¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83569 24399 181g 142,019 52959 11.29g 83879 0209 219¢g 75.00 g 0.00g 047g 79589 19.999g 1.09g
1.(7) 1,7,(3).(6),(12) 137 1,7.(3) 1.(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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