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Heti étlap 2024.06.24. - 2024.06.28.

hétfo kedd
Magyaros csipetkeleves Kerti z6ldségleves
Csikods tokany Burgonyaf6zelék

Parolt rizzsel
Gorogdinnye

Panirozott dindval
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,105.21 Kcal / 4,619.78 Kj Energia: 638.55 Kcal / 2,669.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.699g 59.23 g 15.56 g 16.04 g 23149 3.699g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.26 g 0.02g 9.17g 89.96 g 0.14g 1569
1,3,7,9 1,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

szerda
Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szorattal
Nektarinnal
Energia: 1,056.20 Kcal / 4,414.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.71¢g 17.32¢ 5.03g
Szénhidrat Cukor So
186.74 g 71.44 g 3.09g
1,7,9

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Oldalak

csiitortok péntek

Brokkolikrémleves
Levesgyodnggyel
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Hazi kaposztasalataval

Majgaluskaleves
Spenotos rakott tészta

Energia: 778.45 Kcal / 3,253.92 Kj Energia: 938.50 Kcal / 3,922.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42989 29.36 g 8.22¢g 64.97 g 31.659 7.229

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
86.19 g 0.05g 478¢g 97.55g 15,52 g 8.71g
1,3,7.9 1,3,7,9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!
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