ea rend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

hétfé kedd

Erdei gyimolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikas szalamival
Paradicsommal

Poharas tej
Kalaccsal

Gyor Iskolas

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 302.77 Kcal / 1,265.58 Kj

(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87¢g 931g 4239 9.25¢g 9569 351g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4951¢g 4209 0.90 g 44649 12.009 0.669
1,3,7 1™

Zoldségleves vajgaluskaval
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizzsel

Lencsef6zelék
Félbarna kenyérrel

Alma Vagdalttal
Gyor ISITOIaS Energia: 714.60 Kcal / 2,987.03 Kj Energia: 783.21 Kcal / 3,273.82 Kj
(7-14 év) —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.68¢g 31.72g 9.09g 33.059 35.17¢g 9.48¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.16 g 4029 3.07¢ 82.97 g 2049 3.00g

1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12)

Margarinos
Teljes ki6rlésl kenyér
Pulykamell sonkaval
Uborkaval

Korpas kiflivel

Gyor Iskolas
(7-14 év)

Energia: 196.00 Kcal / 819.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.96 g 3609 143¢g 11689 5079 241g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.90g 3.309g 0.799g 26.68 g 0.00 g 0.94¢g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
A allergén lista bovebb informaciéival kapcsolatban a kovetkezé elérhetoségeken érdeklédhet: 05.konyha@eatrend.hu, 70/9440139

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas
Quadro Byte Zrt

Tejfélds burgonyaleves

Zoldfliszeres kockasajt

Energia: 200.79 Kcal / 839.30 Kj

T.Zsirsav

szerda csitortok

Poharas tej
Tonhalkrémes
Korpas zsemle

Uborkaval

Karamellas tej
Minikugloffal

Energia: 1,079.65 Kcal / 4,512.94 Kj Energia: 394.18 Kcal / 1,647.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.08 g 38.00 g 26.03 g 12.759 20.14¢9 6.77g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
154.69 g 55.49¢g 2.39g 39.98 g 3309 0.83g
1,3,4,7,10

Citromos almaleves
Rantott sajt
Kukoricas rizzsel
Gorogdinnye

Piritott tésztaleves
Soéskamartas
F6tt tojassal
F6tt burgonyaval

Energia: 452.86 Kcal / 1,892.95 Kj Energia: 854.98 Kcal / 3,573.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.62 g 15.46 g 4.22g 30.20¢ 26.15g 11.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
59.70g 7.01g 5419 12853¢g 13.99g 3.36g
1,3,7,9 1,37
Margarinos
Rozskenyér Poharas gyumélcsjoghurt
Soproni felvagottal Kiflivel
Salatalevéllel

Energia: 272.82 Kcal / 1,140.39 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.22¢g 12.33¢g 8.86¢9 9.35¢g 6.079g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.11g 0.00g 2029 45.25¢g 12.99¢9 090¢g
1,(7) 1,7

péntek

Narancsos limonadé
Margarinos
Korpas kenyér
Fokhagymas felvagottal
Paprikaval

Energia: 298.56 Kcal / 1,247.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48 g 11.71g 4349
Szénhidrat Cukor Sé
39.49g 10.13g 2029
1.

Minestrone leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal

Energia: 678.66 Kcal / 2,836.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

29.48 g 29.96 g 10.68 g
Szénhidrat Cukor Sé

72189 2049 3.17¢

1,3,7,9,(6),(12)

Helyben sajtkrémes rud
Nektarin

Energia: 246.92 Kcal / 1,032.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40¢g 3.009 3699
Szénhidrat Cukor S6
50.95¢ 0.00g 1.699
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges ddepitészer

Oldalak

Elelmezésvezeto
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