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Tej
Kalaccsal
Margarinos
Félbarna kenyér
Majusi csemegével

Gyoér Paprikaval
Reggeli Kézépiskolas
(15-18) Energia: 1,029.34 Kcal / 4,302.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3891g 2751g 11609
Szénhidrat Cukor S6
155.69 g 8399 2449
1,3,7
GylUmdlcsos tea
Margarinos
) Kifli
Izes sonkaval
Gyér Uborkaval
Vacsora Kozépiskolas , :
(15-18) Energia: 402.11 Kcal / 1,680.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09 g 7479 327¢g
Szénhidrat Cukor S6
66.44 g 24399 1409
1.(7)

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

kedd

Erdei gyimdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikas szalamival
Paradicsommal
Zoldfliszeres kockasajt
Kiflivel

Energia: 795.47 Kcal / 3,325.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.07 g 19.33¢g 7949
Szénhidrat Cukor S6
124.43¢g 12.00 g 2139
1,7

Gylimdlcsos tea
Sertésporkolt
Tarhonya korettel
Alma

Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.95¢g 32564 581g
Szénhidrat Cukor S6
105.31¢g 19.99 g 290g
1,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz

8-diofélék

10-mustar
5-foldimogyoré 11-szezam

6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Karamellas tej
Kiflivel
Margarinos
Korpas kenyér
Toast felvagottal
Uborkaval

Energia: 824.61 Kcal / 3,446.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04¢9 12.66 g 5.71¢g
Szénhidrat Cukor S6
142.04 g 29.38 g 3209
1,7

Gylimdlcsos tea
Gyros tal

Energia: 899.77 Kcal / 3,761.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.09¢g 25.63¢g 7619
Szénhidrat Cukor S6
122.21¢g 20.23¢g 3.82¢g
7,9,(1),(10)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Tej
Majonézes tonhalkrémes
Korpas zsemle
Uborkaval
Margarinos
Félbarna kenyér
Sertés parizsival

Energia: 1,053.45 Kcal / 4,403.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.259 40.90 g 13.44 g
Szénhidrat Cukor S6
134.18 g 4409 2469
1,3,4,7,10

Gylimolcsos tea
Sajtos-sonkas rakott tészta

Energia: 946.17 Kcal / 3,954.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42119 38.73¢g 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6
109.07 g 19.99 g 453¢g
1,3,7

péntek

Narancsos limonadé
Margarinos
Korpas kenyér
Fokhagymas felvagottal
Paprikaval
MUzli szelet

Energia: 566.57 Kcal / 2,368.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.04 g 18.90 g 7.48¢
Szénhidrat Cukor S6

82.63¢g 13.13 ¢ 3.23¢g

1,(5).(6),(7).(8),(11),(12)

Gylmdlcsos tea
Margarinos
Zsemle
Diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 453.08 Kcal / 1,893.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.01¢g 9.81¢g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.11¢g 26.23¢g 0.89¢g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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