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hétfoé kedd szerda
. Erdei gylimolcsés tea i
Tej 9y . Karamellas tej
. Margarinos o
Kalaccsal . . Kiflivel
) Félbarna kenyér ;
Margarinos S o Margarinos
. . Paprikas szalamival A .
Félbarna kenyér " Korpas kenyér
P . Paradicsommal .
Majusi csemegével - . Toast felvagottal
Gvé . Zoldfliszeres kockasajt .
yor Paprikaval i Uborkaval
PP P Kiflivel
Kozépiskolas
(15-18) Energia: 1,029.34 Kcal / 4,302.64 Kj Energia: 795.47 Kcal / 3,325.06 Kj Energia: 824.61 Kcal / 3,446.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38919 27519 11609 30079 19.33g 7.949 35049 12.66 g 5.71g
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
155.69 g 8399 2449 124.43g 12.00 g 213g 142,049 29.38g 3209
1,3,7 1,7 1,7
Margarinos Lo R,
g' e Magyaros vajkrémes Korozottes
Korpés kifl Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Sajt szelettel Ve 4
Gyoér
Kézépiskolas Energia: 427.73 Kcal / 1,787.91 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 368.53 Kcal / 1,540.46 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21169 16189 871g 1276 g 17.209 8.09g 16.99 g 4449 2129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
49.24 9 0.00g 2049 63.56 g 0.00g 0.01g 64719 0.00g 0529
1,7 1,7 1,7
L . . Tejfolés burgonyaleves Piritott tésztaleves
Zbldségleves vajgaluskaval e e . P
. . Lencsefézelék Soéskamartas
Eszterhazy sertésragu . . ey
. X Félbarna kenyérrel Fétt tojassal
Paérolt rizzsel “ 5
Vagdalttal Fétt burgonyaval
Gyoér
Kézépiskolas Energia: 894.87 Kcal / 3,740.56 Kj Energia: 1,113.08 Kcal / 4,652.67 Kj Energia: 640.80 Kcal / 2,678.54 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28659 43.15¢ 12559 44849 48939 1315¢ 25789 22849 6.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.78 ¢ 10019 5509 122.34g 6.049g 381g 80.16 g 801g 7.099
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,79
Margarinos Margarinos Margarinos
Teljes kiérlést kenyér Korpas kenyér Rozskenyér
Pulykamell sonkaval Csemege szalamival Soproni felvagottal
Uborkaval Paradicsommal Paprikaval
Gyor
L V' . Energia: 367.53 Kcal / 1,536.28 Kj Energia: 400.31 Kcal / 1,673.30 Kj Energia: 485.27 Kcal / 2,028.43 Kj
Kozépiskolas - —
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1831g 6.629 2569 12209 13.96 g 5049 18.08g 18.60 g 15429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.629 4409 1159 56.38 g 0.00g 2.33g 61209 0.00g 3209
1.(7) 1(7) 1,(7)
Gylmolcsos tea S
t4 . Gylimolcsos tea
Margarinos PP L
o Sertésporkolt Gyumdlcsos tea
Kifli » .
0 . Tarhonya kérettel Gyros tal
Izes sonkéaval
Uborkaval Alma
Gyoér
Kozépiskolas
(15-18) Energia: 402.11 Kcal / 1,680.82 Kj Energia: 869.03 Kcal / 3,632.55 Kj Energia: 899.77 Kcal / 3,761.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.099 7.47g 327¢g 36.959 32569 5819 43.099 25639 7.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.44 g 24399 140 g 105.31 g 19.99g 2909 122219 20.23¢g 3829
1™ 13 7,9,(1),(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
n6ségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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3-tojas

6-szoja

Oldalak

csiitortok

Tej
Majonézes tonhalkrémes
Korpas zsemle
Uborkaval
Margarinos
Félbarna kenyér
Sertés parizsival

Energia: 1,053.45 Kcal / 4,403.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36259 40.90 g 13449
Szénhidrat Cukor S6
134.18g 4409 2469
1,3,4,7,10

Helyben siilt sajtos pogacsa

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4929 26209 7.169
Szénhidrat Cukor S6
26.96 g 0.00g 158¢
1,37

Citromos almaleves
Rantott sajt
Kukoricas rizzsel
Gorogdinnye

Energia: 1,273.95 Kcal / 5,325.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44349 48419 19.04g
Szénhidrat Cukor S6
169.80 g 22989 4769
1,3,7
Poharas gylimélcsjoghurt
Kiflivel

Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13119 6359 333¢g
Szénhidrat Cukor S6
68.05g 12.99¢g 1319
1,7

Gyumolcsos tea
Sajtos-sonkas rakott tészta

Energia: 946.17 Kcal / 3,954.99 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
42119 38739 11.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
109.07 g 19.99¢9 4539
1,37

péntek

Narancsos limonadé
Margarinos
Korpas kenyér
Fokhagymas felvagottal
Paprikaval
Miizli szelet

Energia: 566.57 Kcal / 2,368.26 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.04g 18.90 g 7.489

Szénhidrat Cukor s6
82.63g 1313 g 3.23g

1,(5),(6).(7).(8),(11).(12)

Vanilias turékrémes
Korpas zsemle

Energia: 338.46 Kcal / 1,414.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.81¢g 3539 1809
Szénhidrat Cukor S6
61479 3009 1049
1,7,(12)

Minestrone leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 986.04 Kcal / 4,121.65 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.73g 48.13g 16.22¢g

Szénhidrat Cukor S6
9556 g 5079 4.23g

1,3,7,9,(6),(12)

Helyben siilt sajtkrémes rud
Nektarinnal

Energia: 410.92 Kcal / 1,717.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.39g 531g 7309

Szénhidrat Cukor S6
84.23g 0.00g 3389
1,7

Gyiimoélcsos tea
Margarinos
Zsemle
Diakcsemegével
Jégcsapretekkel

Energia: 453.08 Kcal / 1,893.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1301 g 9.81g 3889
Szénhidrat Cukor S6
78119 26239 0.89g
L™

J6 étvagyat kivanunk!
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