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Kozépiskolas

Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

hétfé kedd szerda
. . . Tejf6lés burgonyaleves Piritott tésztaleves
Zo6ldségleves vajgaluskaval P . e
. B Lencsefézelék Séskamartas
Eszterhazy sertésragu . X P
. . Félbarna kenyérrel Fott tojassal
Parolt rizzsel " .
Vagdalttal F6tt burgonyaval
Energia: 894.87 Kcal / 3,740.56 Kj Energia: 1,113.08 Kcal / 4,652.67 Kj Energia: 640.80 Kcal / 2,678.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65 g 43.15¢ 12,55 g 44849 48.93g 13.15¢ 25.78 ¢ 22.84g 6.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
96.78 g 10.01 g 5.50 g 122.34¢g 6.04g 3819 80.16 g 8.01g 7.09g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csiitortok péntek

Citromos almaleves
Rantott sajt
Kukoricas rizzsel
Gorogdinnye

Minestrone leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 1,273.95 Kcal / 5,325.11 Kj Energia: 986.04 Kcal / 4,121.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44349 48.41¢g 19.04 g 41.73g 48.13g 16.22 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
169.80 g 22,989 47649 95.56 g 5079 4.23g
1,3,7 1,3,7,9,(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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