(7-14 év)

Ebéd

(7-14 év)

Uzsonna

Gyér Iskolas

Gyor Iskolas

Gyor Iskolas

hétfé

Tej
Briéssal

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
33.84¢g 5549 0.59¢g
1,3,7
Eréleves
Cérnametélttel

Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24619 36.119 7719
Szénhidrat Cukor S6
73479 0.00g 131g
1,39
Margarinos

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Uborkaval

Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Erdei gyimoélcsos limonadé
Sdlt haskrémes
Félbarna kenyér

Paprikaval

Energia: 320.26 Kcal / 1,338.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 1158 g 5079
Szénhidrat Cukor S6
44.40 g 9.99g 0.23g
1,7,10,(12)

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukor szoérattal
Goroégdinnye

Energia: 592.92 Kcal / 2,478.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,079 11.73g 2099
Szénhidrat Cukor S6
98.73 g 13.99g 1799
1,(3)
Margarinos

Korpas zsemle
Baromfi parizsival

szerda

Kakad
Fatorzs kiflivel

Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.009g 6.259g 2579
Szénhidrat Cukor S6
45129 10.75¢g 0.62g
1,3,7

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Hazi kaposztasalata

Energia: 665.21 Kcal / 2,780.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.60 g 27589 5.659
Szénhidrat Cukor S6
75.96 g 8.029 4679
1,3,7,9
Margarinos
Rozskenyér

Toast felvagottal

csutortok
Tej

Magyaros vajkrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Paprikaval

Energia: 358.89 Kcal / 1,500.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13479 15.82 g 7.47¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.23 g 0.00 g 0.359
1,7

Vegyes z0ldségkrémleves
Levesgydnggyel
Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 765.41 Kcal / 3,199.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.12¢ 29.06 g 7.689
Szénhidrat Cukor S6
9250 g 0279 3309
1,3,7,9

Helyben siilt meggyes parna

péntek

Citromos limonadé
Margarinos
Félbarna kenyér
Tavaszi felvagottal

Energia: 270.41 Kcal / 1,130.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 7.03g 2.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
42379 9.99¢g 0.62¢g
1,(7)

Paradicsomleves
Betlitésztaval
Rantott sertésshus sokmagvas
bundaban
Burgonyaplrével
Hazi uborkasalata

Energia: 765.39 Kcal / 3,199.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.60 g 18.41 ¢ 5589
Szénhidrat Cukor S6
119.60 g 43.62 g 5.96¢g
1,3,7,9,11

Poharas puding
Korpas kiflivel
Alma

(7_14 éV) Energia: 213.85 Kcal / 893.89 Kj Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj Energia: 218.75 Kcal / 914.38 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7819 7.85¢ 3189 8.27¢ 7.81g 3.099 12.84¢ 5219 6.159 3789 18.27¢ 4879 1073 g 7.029 3.19¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
27.93g 3309 1459 28.56 g 0.00g 1259 30.06 g 0.00g 1.09g 39.98 ¢ 18.16 g 06749 59.34 g 19.48g 0.699
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iieirtieteiasteesteisteeaateaens
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éjegitészer Elelmezésvezeté
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