eatrend
Tizorai Ovodas
(4-6 év)
Ebéd Ovodas
(4-6 év)
Uzsonna Ovodas
(4-6 év)

hétfé

Tej
Bridssal

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22¢ 2959
Szénhidrat Cukor So6
33.84¢g 554¢ 0599
1,3,7
Eréleves
Cérnametélttel

Budapest ragu
Parolt rizzsel

Energia: 484.18 Kcal / 2,023.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17679 20459 4489
Szénhidrat Cukor So6
56.76 g 0.00g 1319
1,39
Margarinos

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Uborkaval

Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88¢ 8549 334g
Szénhidrat Cukor S6
27.76 g 2209 1619
1,(7)

Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Erdei gyimolcsds limonadé
Silt haskrémes
Félbarna kenyér

Paprikaval

Energia: 254.15 Kcal / 1,062.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.63g 6.759 2759
Szénhidrat Cukor So6
39.35¢ 5999 0.23g
1,7,10,(12)

Alféldi gulyasleves
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Gylimdlcsnap:
Banan, Goérogdinnye

Energia: 557.47 Kcal / 2,330.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.08g 8.95¢g 1519
Szénhidrat Cukor So
100.52 g 12999 1399
1,3)
Margarinos

Korpas zsemle
Baromfi parizsival

Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08g 5999 241¢g
Szénhidrat Cukor So6
28549 0.00g 1.03g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Kakao
Fatorzs kiflivel

Energia: 403.57 Kcal / 1,686.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.99¢g 9.27¢g 4219
Szénhidrat Cukor So6
65.72 g 20.74 g 0.899
1,3,7

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Hazi kaposztasalata

Energia: 573.15 Kcal / 2,395.77 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25229 23549 5679
Szénhidrat Cukor So6
64.50 g 8.01¢g 340¢9
1,3,7,9
Margarinos
Rozskenyeér

Toast felvagottal

Energia: 203.09 Kcal / 848.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10589 4509 5919
Szénhidrat Cukor S6
30.02 g 0.00g 0.98¢g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges éfesitoszer
Oldalak

csiitortok

Tej
Magyaros vajkrémes
Teljes ki6rlési kenyér
Paprikaval

Energia: 318.95 Kcal / 1,333.21 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 11.79g 5549
Szénhidrat Cukor So6
39.73 g 0.00g 035¢g
1,7

Vegyes zoldségkrémleves
Levesgydnggyel
Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 612.62 Kcal / 2,560.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.58 g 24099 6.54¢9
Szénhidrat Cukor So6
71719 0279 282¢g
1,3,7,9

Helyben siilt meggyes parna
Alma

Energia: 362.06 Kcal / 1,513.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

402¢g 1851¢g 487¢g
Szénhidrat Cukor So6

44189 18.16 g 0689

1,7,(3).(6),(12)

péntek

Citromos limonadé
Margarinos
Félbarna kenyér
Tavaszi felvagottal

Energia: 235.65 Kcal / 985.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98 ¢ 5569 2.18¢g
Szénhidrat Cukor So6
38.07 g 5999 043¢
1,(7)

Paradicsomleves
Betlitésztaval
Rantott sertésszelet sokmagvas
bundaban
Burgonyapurével
Hazi uborkasalata

Energia: 503.51 Kcal / 2,104.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.099 14499 453¢g
Szénhidrat Cukor So
69.88 g 11.43g 2979
1,3,7,9,11

Poharas puding
Korpas kiflivel

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.13g 6429 3199
Szénhidrat Cukor S6
48.84¢g 19.48 g 0.67g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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