Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

hétfé kedd szerda
eﬂt I'el‘ld Tej Erdei gyimdlcsos limonadé Kakao
Vajas molnarka Sult huskrémes Kiflivel
Zoldfliszeres vajkrémes Félbarna kenyér Margarinos

Félbarna kenyér Paprikaval Félbarna kenyér
Gyér Uborkaval Tejszelet Diakcsemegével
Reggeli Kozépiskolas
(15-18) Energia: 962.99 Kcal / 4,025.30 Kj Energia: 595.92 Kcal / 2,490.95 Kj Energia: 795.67 Kcal / 3,325.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32849 30.97¢g 14559 17.33g 20.73 g 9.03g 31109 1458 g 6.22g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
137.07 g 9.20g 1599 84.19¢ 15.92¢g 0.32g 134.68 g 12.99g 191¢g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7
Gylimdlcsos tea
Ig/l:zrsglzlr?;ésr Gy[l]_mfjlc’sfjs tea QyUm_(‘jIcsfj_s tea
Sertés parizsival Brassoéi apropecsenye Sonkas-sajtos pizzaszelet
Gyér Paprikaval
Vacsora Ko6zépiskolas Energia: 516.27 Kcal / 2,158.01 Kj Energia: 837.35 Kcal / 3,500.12 Kj Energia: 703.17 Kcal / 2,939.25 Ki
(15'18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 1356 g 13599 27929 34.04g 9.67g 25.60 g 20.26 ¢ 6.089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
80.86 g 19.99g 2439 102.19g 19.99 g 2679 103.87 g 20.19¢ 2199
1,(7) 1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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csiitortok péntek
Citromos limonadé
. Margarinos
Tej . g .
S Félbarna kenyér
Magyaros vajkrémes . .
. Tavaszi felvagottal
Rozskenyér }
D Paradicsommal
Paprikaval )
e s Margarinos
Helyben siilt racsos turos taska
Zsemle

Energia: 920.08 Kcal / 3,845.93 Kj

Paprikas szalamival

Energia: 843.25 Kcal / 3,524.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31249 40.03 g 24479 29.67 g 21.05g 7.869
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
107.64 g 8.00g 243g 13274 g 9.99g 1.79g
1,7,(3).(6),(12) 1,(7)

Gylimolcsos tea
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Alma

Energia: 632.33 Kcal / 2,643.14 K|

Gylmdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 566.35 Kcal / 2,367.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14179 11.43¢g 1169 17.73g 17649 6.749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
116.21 g 19.99g 4489 83789 19.99 g 1809
1,15,(3),(12) 1,(7)

Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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