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Gyor
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Gyoér
Kozépiskolas
(15-18)

Vacsora

hétfé

Tej
Vajas molnarka
Zoldfiiszeres vajkrémes
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 962.99 Kcal / 4,025.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32849 30,979 14559
Szénhidrat Cukor S6
137.07g 9.209g 1599
13,7

Helyben siilt sajtkrémes rad

Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 ¢ 4629 7.229
Szénhidrat Cukor s6
66.56 g 0.00g 3389
1,7
Eréleves
Cérnametélttel

Budapest ragu
Pérolt rizzsel

Energia: 902.02 Kcal / 3,770.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.04 g 47.16 g 9.53¢g
Szénhidrat Cukor So
89.21¢g 0.00g 8.73g
1,39
Margarinos

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 432.29 Kcal / 1,806.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13809 17.08¢ 6.39g
Szénhidrat Cukor s6
55899 6.24g 3229
1M
Gylimoélcsos tea
Margarinos
Rozskenyér
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 516.27 Kcal / 2,158.01 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
17.37g 1356 g 13599
Szénhidrat Cukor S6
80.86 g 19.99 g 2439
1.(7)

Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.

kedd

Erdei gylimélcsos limonadé
Siilt huskrémes
Félbarna kenyér

Paprikaval
Tejszelet

Energia: 595.92 Kcal / 2,490.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.33g 20739 9.03g
Szénhidrat Cukor S6
84.199 15929 0329
1,3,7,10,(12)
Margarinos
Félbarna kenyér
Mézzel
Energia: 443.11 Kcal / 1,852.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.88g 5209 2169
Szénhidrat Cukor So
87.06 g 24309 013g
1,(7)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal
Gorogdinnye

Energia: 811.79 Kcal / 3,393.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.649 14359 2619
Szénhidrat Cukor So
138.55g 14999 2179
13
Margarinos

Korpas zsemle
Sertés parizsival

Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14169 11989 4819
Szénhidrat Cukor So6
57.089 0.00g 205g
L

Gylimoélcsos tea
Brassoi apropecsenye

Energia: 837.35 Kcal / 3,500.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.929 34.049 9679
Szénhidrat Cukor S6
102.19g 19.99g 2679

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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kéd-allergén

1-glutén 4-hal
2-rik

5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezAm

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

15-mesters

szerda

Kakad
Kiflivel
Margarinos
Félbarna kenyér
Diadkcsemegével

Energia: 795.67 Kcal / 3,325.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31109 14589 6.229
Szénhidrat Cukor S6
13468 ¢ 12999 191g
1,7

Helyben siilt kajszibarackos
haromszég

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.549 9749

Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.329 1349

1,7,(3),(6),(12)

Tejfolos karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonyaval

Hazi kaposztasalata

Energia: 930.73 Kcal / 3,890.45 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40709 38559 8159
Szénhidrat Cukor S6
104.11g 15.03g 5539
13,79
Margarinos
Rozskenyér
Toast felvagottal
Uborkaval

Energia: 410.87 Kcal / 1,717.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21569 9.04g 12119
Szénhidrat Cukor S6
60.72¢ 4409 1.98¢
L

Gylimoélcsos tea
Sonkas-sajtos pizzaszelet

Energia: 703.17 Kcal / 2,939.25 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
25609 20269 6.089
Szénhidrat Cukor S6
103.87 g 20199 2199
1,37

16-édesgyokér

s édesitdszer
1/1
Oldalak

csiitortok

Tej
Magyaros vajkrémes
Rozskenyér
Paprikaval
Helyben siilt racsos tarés taska

Energia: 920.08 Kcal / 3,845.93 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31249 40.03g 24479
Szénhidrat Cukor S6
107.64 g 8.00g 2439
1,7,(3).(6).(12)
Margarinos

Félbarna kenyér
Soproni felvagottal

Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.24¢ 1752¢ 6.749
Szénhidrat Cukor S6
62.889 0.00g 1809
1,(7)

Vegyes z6ldségkrémleves
Levesgyonggyel
Mexikéi hisos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 996.85 Kcal / 4,166.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.69 g 41379 11119
Szénhidrat Cukor S6
111469 0.27g 4609
13,79

Helyben siilt meggyes parna

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7569 36.54 g 9.74g
Szénhidrat Cukor So6

79.96 g 36329 1349

1,7,(3),(6).(12)

Gyumolcsos tea
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Alma

Energia: 632.33 Kcal / 2,643.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.17g 11.43¢g 1169
Szénhidrat Cukor S6

116219 19.99g 4489

1,15,(3),(12)

péntek

Citromos limonadé
Margarinos
Félbarna kenyér
Tavaszi felvagottal
Paradicsommal
Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival

Energia: 843.25 Kcal / 3,524.79 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.679 21.05g 7.869
Szénhidrat Cukor S6
132749 9.99g 1799
L)

Magyaros vajkrémes
Zsemle

Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.40g 16.70g 7.999g
Szénhidrat Cukor S6
57.80 g 0.00g 0.13g
1,7
Paradicsomleves
Betiitésztaval
Rantott sertésszelet sokmagvas
bundaban
Burgonyaplrével

Hazi uborkasalata

Energia: 1,039.91 Kcal / 4,346.82 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
40809 30679 7.789
Szénhidrat Cukor S6
147.919 57.029 7.809
13,7911

Poharas puding
Korpas kiflivel
Alma

Energia: 473.26 Kcal / 1,978.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.07g 7.799 3269
Szénhidrat Cukor So6
83.62¢g 19489 1259
1,7

Gyumolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 566.35 Kcal / 2,367.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73¢g 17.64g 6.749g
Szénhidrat Cukor S6
83789 19.99g 1809
L)
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