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hétfé kedd szerda csiitortok
Citromos limonadé Tej Tej Narancsos limonadé
o o f . . Margarinos
Snidlinges sajtkrémes Margarinos Majonézes tonhalkrémes )
. X X } Cx o ) Rozskenyér
Korpas kenyér Rozskenyér Teljes kidrlési kenyér .
. . Sajt szelettel
Baracklekvarral Paradicsommal .
Uborkaval

Energia: 233.54 Kcal / 976.20 Kj

Energia: 297.73 Kcal / 1,244.51 Kj

Energia: 355.43 Kcal / 1,485.70 Kj

Energia: 272.28 Kcal / 1,138.13 K]

péntek

Puncsos tej
Kakads minikugléf

Energia: 610.91 Kcal / 2,553.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 8.12g 4739 12919 6.08g 7.05g 13.27¢9 15.73¢g 4.649 11.55¢9 8.43¢g 8.95¢g 16.95¢g 20.50 g 13.83 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34.32¢g 8.19¢g 0.95¢g 47.679 6.23g 1.03g 39.73 ¢ 0.00g 0.38¢g 37.33¢g 8.30¢g 1179 88.24 ¢ 31.53¢g 1.33¢g
1,7 1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,7 7

Jokai bableves

Grizgaluska leves
Zo6ldborso fézelék

Zellerkrémleves

Csurgatott tojasleves

Félbarna kenyérrel Fasirttal - . . . o .
S . . x e . Piritott kenyérkockaval Sajtos-tejszines sertésragu
Szilvatdltelékes gombdc Teljes ki6rlésl kenyérrel . o
. . : Olaszos rakott tészta Tavaszi rizzsel
Porcukor szorattal Gyumdlcsnap:

Energia: 982.93 Kcal / 4,108.65 Kj

Banan, Nektarin

Energia: 693.28 Kcal / 2,897.91 Kj

Energia: 504.35 Kcal / 2,108.18 Kj

Energia: 501.26 Kcal / 2,095.27 Kj

Tarkonyos zdldségleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 247.35 Kcal / 1,033.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59 g 42229 12.70 g 26.76 g 23.10¢g 5.82¢ 22.15¢g 17.23¢ 6259 22.26g 18.24 g 483¢g 11449 14.78 g 4109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
121.20g 35.00g 7.29g 94399 12.00g 2629 64.33 g 0.58g 1629 54449 0.01g 2.38¢g 39.66 g 0.02g 2.81g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,3) 1,3,7,9 1,7,9,15,(12)
Margarinos .
P Margarinos - . .
Korpas zsemle . . . Taro6 rudi Kockasajt
. Helyben siilt sajtos pogacsa Zsemle L
Toast felvagottal . . Alma Korpas kiflivel
i Csirkemellsonkaval
Jégcsapretekkel
Energia: 188.05 Kcal / 786.05 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 89.43 Kcal / 373.82 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.44¢g 3.79¢ 153¢g 2469 13.10¢ 3.58¢g 8.10¢g 291g 1219 4179 3449 1729 9.52¢g 7.029g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.11¢g 3.12¢g 0.80g 13489 0.00g 0.79¢g 29.34¢ 0.00g 0.55g 10.00g 3.009g 0.02g 2478 g 0.00g 1.26g
1,(7) 1,37 1,(7) 7.(1) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

6-sz6ja

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddet édesitdszer
Oldalak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller
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