Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.
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Reggeli 15-18 éves Uborkaval
Energia: 851.34 Kcal / 3,558.60 Kj Energia: 940.56 Kcal / 3,931.54 K| Energia: 1,025.77 Kcal / 4,287.72 Kj Energia: 1,137.48 Kcal / 4,754.67 Kj Energia: 850.92 Kcal / 3,556.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24699 28209 = 14.27¢g 33.99¢g 21269 8.93¢ 34469 40009  1197¢g 31199 60.08g  29.73¢ 29.93¢g 18.98¢g 7.97¢
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123.65 g 1439 g 3.03¢g 15255 g 23.099g 2209 130.70 g 0.00g 1.09¢g 116.88 ¢ 1453g 4.93¢ 139.47 g 24.43¢ 3559
1,7 1,7,(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(3) 1,7
Margarinos . P Margarinos - -
g Helyben siilt vaniliakrémes g Zoldfliszeres vajkrémes s .
Zsemle . Zsemle A . Vanilias puding
N rad o . Félbarna kenyér
Saijt szelettel Bécsi felvagottal
o e q Kozépiskolas
Tizorai 1518 éves Energia: 448.87 Kcal / 1,876.28 K] Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.88 g 15349 8.83g 23.42¢g 52.92¢g 20.14g 14.889 17.02g 6.64g 12769 17.20g 8.09g 4799 5659 3.12¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.68 g 0.00g 1049 39.32¢g 0.00g 2769 57.129g 0.00g 192¢g 63.56 g 0.00g 0.01g 24.56 9 19.48¢g 011g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,7
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Szilvatoltelékes gombdc Fasirttal Piritott kenyérkockaval Sajtos tejszines sertésragu Paprikas burgonya
Porcukor szérattal . a e . Olaszos rakott tészta Tavaszi rizzsel Csemege uborkaval
Alma Teljes kiérlést kenyérrel
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 1,700.39 Kcal / 7,107.63 Kj Energia: 1,056.15 Kcal / 4,414.71 Kj Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 Kj Energia: 875.85 Kcal / 3,661.05 Kj Energia: 665.00 Kcal / 2,779.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.13¢g 70.04 g 20.70 g 41.28¢ 45.44 g 10379 37.82¢g 43.46 ¢ 13.07g 40.30g 39.27¢g 10.62 g 24.009 31.89g 9529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
216.23g 55.00 g 14.09 g 120.61g 20.01g 5529 105.189g 117¢g 4.87g 78.70g 0.01g 6.36g 69.24¢9 0.04g 9.23g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,3) 1,3,7,9 1,7,9,15,(12)
Margarinos . . Margarinos
. Margarinos Margarinos . .
Korpas zsemle . . . Korpas kenyér
. Helyben siilt sajtos pogacsa Zsemle Zsemle - .
Toast felvagottal . . L . Turista felvagottal
. Csirkemellsonkaval Diakcsemegével oo
Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna Kézépiskolas Energia: 376.11 Kcal / 1,572.14 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 352.01 Kcal / 1,471.40 Kj Energia: 365.84 Kcal / 1,529.21 Kj Energia: 414.67 Kcal / 1,733.32 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.88 g 7589 3.049g 4929 26.20 g 7.169g 16.20g 5.82g 243¢g 12.44 g 9.74g 3.87g 14.32¢g 14.89g 5.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58219 6.249 161g 26.96 g 0.00g 1589 58.68 g 0.00g 1.09¢g 57.06 g 0.00g 087g 55.749 0.00g 2789
1,(7) 13,7 1,(7) 1,(7) 1,(7)
Gyumolcsos tea P Gyumolcsos tea
. 1 Gylimolcsos tea A
Margarinos Gylimolcslé . . Margarinos
N y . Natur szelet Gylmolcsos tea
Zsemle Majonézes oroszhussalata . X . s Zsemle
. - Zoldséges rizzsel Sonkas kenyérlangos .
Paprikas szalamival Alma . " Toast felvagottal
Paprikaval Képosztasalataval Paprikaval
Kozépiskolas P P!
VaCSO ra 15-18 éves Energia: 494.10 Kcal / 2,065.34 Kj Energia: 752.78 Kcal / 3,146.62 K] Energia: 823.95 Kcal / 3,444.11 K] Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 457.93 Kcal / 1,914.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 1398 ¢ 5.28¢ 29.70g 38439 9.01g 33309 2373¢g 4659 20409 13689 4899 18939 7.669 303g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.96g 19.99g 1.04¢g 70439 5119 1929 117.859 34.98¢ 419g 94.77g 20699 1.92¢g 78.06 9 19.99 g 0.69 g
1,(7) 3,7,10,15,(1),(12) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

171

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitoszer
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