Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . i Poharas tej
Citromos limonadé . . . s .
i) - o Margarinos Poharas tej Narancsos limonadé Puncsos tej
N Snidlinges sajtkrémes . . L . . o~
. X Félbarna kenyér Majonézes tonhalkrémes Margarinos Kiflivel
eat ren Korpés kenyér . . e . . .
. Baracklekvarral Teljes ki6rlési kenyér Rozskenyér Margarinos
Uborkaval . . . b .
. Margarinos Paradicsommal Sajt szelettel Korpas kenyér
Margarinos PR . I
Zsemle Kenémajasos Uborkaval Csemege szalamival
Zsemle ; . < . .
. . i Soproni felvagottal Zsemle Tepertds pogacsa Uborkaval
; Kozépiskolas Sertés parizsival )
Reggeli ; Uborkaval
15-18 éves ) ) i i i ) i X ' )
Energia: 851.34 Kcal / 3,558.60 Kj Energia: 940.56 Kcal / 3,931.54 Kj Energia: 1,025.77 Kcal / 4,287.72 Kj Energia: 1,137.48 Kcal / 4,754.67 Kj Energia: 850.92 Kcal / 3,556.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.69 g 28.20¢ 14.27 g 33.99¢ 21269 8.93¢ 344649 40.00g 11.97 g 31.19¢g 60.08 g 29.73¢ 29.93¢ 18.98 g 7979
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123.65¢ 14399 3.03g 152.55¢g 23.099 2209 130.70 g 0.00g 1.09g 116.88 g 14539 4939 139.47 g 2443¢9 3.55¢g
1,7 1,7,(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(3) 1,7
Jékai bableves .
. . Grizgaluska leves . L . g
Félbarna kenyérrel .. ex 1x Zellerkrémleves Tojasleves Tarkonyos zdldségleves
I . Zo6ldborso fézelék . i . . L . L
Szilvatéltelékes gombdc Fasirttal Piritott kenyérkockaval Sajtos tejszines sertésragu Paprikas burgonya
Porcukor szérattal . e . Olaszos rakott tészta Tavaszi rizzsel Csemege uborkaval
Alma Teljes kiérlési kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,700.39 Kcal / 7,107.63 Kj Energia: 1,056.15 Kcal / 4,414.71 Kj Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 Kj Energia: 875.85 Kcal / 3,661.05 Kj Energia: 665.00 Kcal / 2,779.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.13 g 70.04 ¢ 20.70 g 41.28¢ 45.44 g 10.37¢g 37.82¢9 43.46 g 13.07g 40.30 g 39.27¢9 10.62g 24.00¢9 31.89¢9 9.52¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
216.23 g 55.00 g 14.099 120.61¢g 20.01¢g 5.52¢g 105.18 g 117g 4879 78.70 g 0.01g 6.36 g 69.24 ¢ 0.04¢g 9.23¢g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,15,(12)
GylUmolcsos tea e Gylmdlcsos tea
A W Gyumélcsos tea A
Margarinos Gyumolcslé . o Margarinos
— . . Natur szelet GyUmolcsos tea
Zsemle Majonézes oroszhussalata R . . . Zsemle
- A Zoldséges rizzsel Sonkas kenyérlangos .
Paprikas szalamival Alma X " Toast felvagottal
o Kaposztasalataval iy
. . Paprikaval Paprikaval
Kozépiskolas
VaCSO ra 15-18 éves Energia: 494.10 Kcal / 2,065.34 Kj Energia: 752.78 Kcal / 3,146.62 K Energia: 823.95 Kcal / 3,444.11 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 457.93 Kcal / 1,914.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81¢g 13.98¢g 5.28 9 29.70 g 38.43¢g 9.01g 33.30¢g 23.73¢ 4659 20.40 g 13.68 g 4899 18.93¢g 7.66 9 3.03¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.96 g 19.99g 1.04g 70.43g 511g 1.92¢g 117.85¢ 34.98¢g 419¢g 94.77g 20.69 g 1.92¢g 78.06 g 19.99¢ 0.69g
1,(7) 3,7,10,15,(1),(12) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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