e,

eancl

Kozépiskolas

Ebed 15-18 éves

Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

hétfé kedd

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Szilvatoltelékes gombéc
Porcukor szoérattal
Alma

Grizgaluska leves
Z6ldborsé fézelék
Fasirttal
Teljes kidrlésl kenyérrel

Energia: 1,700.39 Kcal / 7,107.63 K] Energia: 1,056.15 Kcal / 4,414.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.13 ¢ 70.04 g 20.70g 41.28¢g 4544 ¢ 10.37g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
216.23 g 55.00 g 14.09 g 120.619g 20.019g 5529
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

1/1
Oldalak

szerda

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta

Energia: 969.53 Kcal / 4,052.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.82¢g 43.46 g 13.07 g
Szénhidrat Cukor S6
105.18 g 117g 487g
1,7,9,(3)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Tarkonyos zbldségleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Tojasleves
Sajtos tejszines sertésragu
Tavaszi rizzsel

Energia: 875.85 Kcal / 3,661.05 Kj Energia: 665.00 Kcal / 2,779.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.30 g 39.27 g 10.62 g 24.00 g 31.89 g 9.52¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
78.70 g 0.01g 6.36 g 69.24 g 0.04g 9.23¢g
1,3,7,9 1,7,9,15,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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